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िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रजववार 18 िनवरी 2026

17 फीडरों की पबजिी
10 बजे से रहेगी बंद
भिवानी। औद््ोरगक क््ेि्् 33केवी
सि थ्टेशन मे् 18 जनविी िरववाि
को शटडाउन ििा जाएगा। इस
दौिान औद््ोरगक क््ेि्् 33केवी सि
थ्टेशन के अंिग्वि आने वाले
11केवी के 17 फीडिो् की रिजली
सप्लाई पूण्वर्प से प््भारवि िहेगी।
रिजली रनगम के जेई पवन कुमाि
ने ििाया रक 18 जनविी िरववाि
को सुिह 10 िजे से दोपहि 1 िजे
िक सेक्टि 21, हाड्व र्थट््प्स,हरिपुि
इंडथ्ट््ी,पालुवास, िै्क कॉलोनी,
गणेश प्लास्थटक,  रमत््ल
पॉलीरफल,रननान वाटि
वक्स्व,अग््वाल फैर््बक्स,  मेट््ो,
श््ीश्याम,िोहिक िोड, कृष्णा
इंरडपे्डे्ट, रदशा जूट,सेक्टि
26,कोक्ड थ्टोि व श््ीिाम मेट््ो
प्लाथ्टो आरद फीडिो् की रिजली
सप्लाई िंद िहेगी। 
19 को सौंिेंगे राषंंंंवंयािी
हडंताि का नोपटस
भिवानी। अरिल भाििीय िाज्य
सिकािी कम्वचािी महासंघ से
संिंरिि सव्व कम्वचािी संघ  ने
सिकाि के रिलाफ मोच्ाव िोल
रदया है। 12 फिविी को होने वाली
िाष््््व्यापी हि्िाल की िैयारियां िेज
कि दी। 19 को रजला स््ि पि
उपायुक्ि को हि्िाल का नोरटस
सौ्पा जाएगा, रजसमे् रजले के
कम्वचािी िि्ी संख्या मे् भाग ले्गे।

खुिे दरबार में
पिधायक के
सामने गंूजा
बीएडंआर के
नािे का मुदंंा

अधिकाधियों को लगाई कडंी फटकाि
नाले का लेवल सही किने के धनरंंेश

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

शरनवाि को वाड्व-22 मे् नगिपरिषद के िुले दििाि मे्
नप चेयिपस्वन प््रिरनरि व रविायक घनश्याम सि्ावफ के
आगे ओविब््ीज के साि िनाए गए िीएंडआि के नाले
का लेवल सही न होने सरहि दूरषि पेयजल व गरलयो्
के रनम्ावण के मुद््े उठे। इस दौिान लोगो् का िक्क िा रक

नाला िो िना रदया,लेरकन
घिो् से रनकलने वाला पानी
आगे िहने की िजाए
रिहायशी कॉलोनी की गरलयो्
मे् एकर््िि हो िहा है। रजससे
नई समथ्या िि्ी हो  गई है।
इस पि रविायक घनश्याम
सि्ावफ ने ित्काल िीएंडआि
के अरिकारियो् को नाले के
रनम्ावण मे् िििी गई
अरनयरमििाओ् को लेकि
फटकाि लगाई औि लेवल
सही किने के रनद््ेश रदए।
िुले दििाि मे् क््ेि्् म्े दूरषि

पेयजल सप्लाई की समथ्या उठाई गई। लोगो् ने ििाया
रक पानी मे् िदिू आने की वजह से पीने लायक ही नही्
िस्कक रकसी अन्य काय्व म्े प््योग नही् रकया जा सकिा।
इनके अलावा फ्लाइओवि के  साि रनम्ावणािीन सर्ववस
िोड पि लगे रिजली के िंभे हटवाने, कई गरलयां नीची
पि्ने की वजह से उनको ऊंचा उठाने की मांग की गई।
सभी मांगो् को जक्द ही पूिा किवाने का भिोसा रदलाया।

जिवानी। आयोजित खुले दरबार में लोगों की समसंयाएं सुनते और नाजरयल तोडंकर गजलयों का जनमंााण शुरं करवाते जवधायक सरंााफ और नप चेयरपसंान पंंजतजनजध भवानी पंंताप जसंह।

विधायक घनश्याम सर्ााफ ने बिाया वक वजले के
विकास मे् कोई कमी नही् रहने दी जाएरी। लोर
साि्ाजवनक विकास काय्ा लेकर आएं। उनको ित्काल
पूरा करिाया जाएरा। सीएम नायब वसंह सैनी का
वभिानी के साथ विशेर लराि है। िे वदल खोलकर
विकास काय््ो के वलए बजट जारी कर रहे ह्ै।

सरकारी खजाने धन से िबािब : सरंााफिहर में नहीं रहेगी कोई गिी कचंंी : भिानी पंंताि पसंह
नप चेयरपस्ान प््विवनवध भिानी प््िाप वसंह ने बिाया वक शवनिार को िाड्ा -22 मे्

खुला दरबार लराया रया था। वजसमे् दूवरि पेयजल ि नाले की समस्या रखी रई थी।
इन दोनो् समस्याओ् का जल्द ही समाधान करिाए जाने का भरोसा वदया है।  इनके
अलािा करीब 50 लाख र्पये की लारि छह रवलयो् के वनम्ााण काय्ा शुर् करिाया
है। लोरो् ने कई टूटी और नीची पड्ी रवलयो् को पक््ा करिाए जाने की मांर की
है। वजस पर जल्द ही नप काय्ा शुर् करिाएरी। शहर मे् कोई भी रली कच््ी नही्
रहेरी। शहर के सौ्दय्ाकरण को लेकर चल रहे काय्ा के भी सुझाि हमने मांरे ह्ै।

n नाले का लेवल सही नही्
बस््ी मे् िमा हो रहा है
दूजित पानी

n 50 लाख की दी सौगात
नाजरयल फोड्कर जनम्ााण
काय्ा की शुर्आत की

िोग बोिे-
घरों से

पनकिने
िािा िानी

आगे बहने की
बजाय

परहायिी
कॉिोनी की

गपियों मंे
एकपंंित हो

रहा है

ये रहे मौजूद : इस मौके पर पार्ाद
अशोक कामरा , अवनल कुमार ,
मनोज खनरिाल के अलािा
इंद््पाल वसंह , शालू अरोड्ा,राधा
कृष्ण चािला  प््ेम कुमार के अलािा
अनेक रणमान्य लोर मौजूद थे। 

विधायक घनश्याम सर्ााफ ि नप चेयरपस्ान प््विवनवध भिानी प््िाप वसंह ने संयुक्ि र्प से नावरयल फोड्कर दुर्ाा
कॉलोनी, अशोका कॉलोनी ि कृष्णा कॉलोनी मे् करीब 50 लाख र्पये की लारि से बनने िाली छह रवलयो् का
वनम्ााण काय्ा शुर् करिाया। इस क््म मे् दुर्ाा कॉलोनी मे् भोली के मकान से लेकर कालू चांवरया, रोपाल के मकान
से लेकर कालू चांवरया के मकान िक की रली को पक््ा करिाए जाने के वनम्ााण काय्ा शुर् करिाया। इनके
अलािा सुक््मपाल  टीटी के घर से लेकर प््काश के मकान, सरकूलर रोड से लेकर लीला की दुकान (जैन रली,
घुमघाट  िाली रली), कृष्णा कॉलोनी मे् राजेश से राजे्द्् के मकान िक पक््ा करिाने का शुभारंभ िकया।

50 िाख की
िगात से बनेंगी

छह गपियां :
पिधायक सरंााफ

चैंपियनपिि के पिए
टीम का चयन 22 को
भिवानी। हरियाणा के प््रिभावान
रिलार्ियो् के रलए िाष््््ीय स््ि पि
अपनी चमक रििेिने का सुनहिा
अवसि सामने आया है। गोल शॉट
िॉल एसोरसएशन ऑफ हरियाणा ने
आगामी िीसिी सि जूरनयि नेशनल

गोल शॉट िॉल
चै्रपयनरशप के
रलए कमि कस
ली है।
चै्रपयनरशप म्े
प््देश का
प् ् रि रन रि त् व
किने वाली टीम
के चयन के रलए
22 जनविी को

गांव सिल स्थिि एमडी थ्कूल मे्
िाज्य स््िीय ट््ायल आयोरजि की
जाएगी। यह िाष््् ्ीय चै्रपयनरशप
आंध्् प््देश के रिर्परि मे् 3 से 5
फिविी िक हो्गी, रजसमे् देशभि
की चुरनंदा टीमे् रहथ्सा ले्गी।

गोल शॉट िॉल एसो. ऑफ
हरियाणा के अध्यक्् कोच पिमवीि
रसवाच व महासरचव कोच रववेक
कुमाि ने संयुक्ि र्प स ेििाया रक
चै्रपयनरशप के रलए ट््ायल
प््रियोरगिा 22 जनविी को सुिह 11
िजे से होगी। ट््ायल प््रियोरगिा की
पूिी रजम्मेदािी औि देििेि एसो.के
कोषाध्यक्् अरमि कौरशक उमिावि
के हािो् म्े होगी। कोच पिमवीि व
कोच रववेक ने ििाया रक उनका
लक्््य प््देश के सव्वश््ेष्् रिलार्ियो्
को चुनना है।

nगांव सरल
स्थित एमडी
थ्कूल मे्
राज्य
स््रीय
ट््ायल
आयोजित
होगी



रोहतक, रबववार 18 जनवरी 2026
10बनवेशharibhoomi.com

िोन भी गुड और िैड कुछ
होते ह्ै दौित के दोस््

और कई जेि के 'दुश्मन'

आ ज के दौर में लोन लेना पहले से कहीं जंयादा
आसान हो गया है। बैंक हों या मोबाइल एप,

कुछ ही समय में आसानी से लोन कमल जािा है। अब
जरंरि पडंिे ही लोग कबना जंयादा सोचे-समझे लोन ले
लेिे हंै, लेककन यहीं से कई बार फाइनेंकशयल परेशानी
शुरं हो जािी है, तंयोंकक हर लोन आपके फायदे के
कलए नहीं होिा। असल में लोन
दो िरह के होिे हंै गुड लोन
और बैड लोन और दोनों मंे
फकंफ समझना आम लोगों के
कलए बेहद जरंरी है। कडकजटल
दौर में इंथंटेंट लोन ऐपंस ने
लोगों को जलंदी पैसा िो कदया,
लेककन साथ में हाई इंटरेथंट,
कछपे चाजंस और मानकसक
िनाि भी कदया है। कई लोग
छोटी जरंरिों के कलए ऐसे
ऐपंस से लोन लेिे हंै और बाद में ईएमआई के बोझ में
फंस जािे हैं। यही िजह है कक लोन लेने से पहले यह
समझना जरंरी है कक आप ककस िरह का कजंस
ले रहे हंै।

क्या होता है गुड िोन
गुड लोन िह होिा है जो आपकी कजंदगी को बेहिर
बनाने मंे मदद करें। ऐसा लोन जो भकिषंय में आपकी
आमदनी बढंाए, संपकंंत बनाए या ककरयर को मजबूि
करे, उसे अचंछा कजंस माना जािा है। इसमें बंयाज दर
आमिौर पर कम होिी है और समय के साथ इसका
फायदा नजर आिा है। मान लीकजए आपने पढंाई के
कलए एजुकेशन लोन कलया और आगे चलकर उसी
पढंाई से आपकी कमाई बढंिी है। इसी िरह कबजनेस
लोन से वंयापार बढंिा है या होम लोन से आपकी खुद
की संपकंंत बनिी है। ऐसे लोन लंबे समय में आपकी
नेटिथंस बढंाने का काम करिे हंै, इसकलए इनंहें गुड
लोन कहा जािा है।

गुड िोन की खास पहचान
गुड लोन में करटनंस की संभािना बंयाज से जंयादा होिी
है। ईएमआई आपकी कमाई के कहसाब से मैनेज हो
जािी है और लोन का इसंंेमाल ककसी पंंोडकंतटि काम
में होिा है। यह आपकी फाइनेंकशयल गंंोथ का कहथंसा
बनिा है, बोझ नहीं।

िैड िोन क्या होता है
बैड लोन िह होिा है जो कसफंफ खचंस बढंािा है, आमदनी
नहीं। इस िरह के लोन में बंयाज दर काफी जंयादा होिी
है और कई बार अकिकरतंि चाजंस भी जुडं जािे हंै। अगर
समय पर भुगिान न हो, िो केंंकडट थंकोर कबगडं जािा
है और आगे लोन कमलना मुकंशकल हो जािा है। पसंसनल
लोन, केंंकडट काडंस बकाया, इंथंटेंट लोन ऐपंस से कलया
गया कजंस या गैर-जरंरी चीजों के कलए कलया गया लोन
अतंसर इसी कैटेगरी में आिा है। इनसे न िो कोई
एसेट बनिा है और न ही भकिषंय में कोई फायदेमंद
करटनंस कमलिा है।
िैड िोन क्यो् िन जाता है परेशानी 

बैड लोन की ईएमआई जेब पर भारी पडंिी है। कई
लोग एक लोन चुकाने के कलए दूसरा लोन लेिे हंै और
िीरे-िीरे कजंस के जाल में फंस जािे हंै। िनाि बढंिा है,
सेकिंग खतंम हो जािी है और आकंथसक आजंादी खिरे मंे
पडं जािी है।

दोनो् म्े क्या है अंतर
आधार : लोन लेने का मकसद
गुड लोन : भकिषंय को मजबूि बनाना
बैड लोन : कसफंफ मौजूदा खचंस पूरा करना
आधार : पैसे का असर
गुड लोन : दौलि और कमाई बढंािा है
बैड लोन : जेब पर बोझ बढंािा है
आधार : बंयाज दर
गुड लोन : अपेिंंाकृि कम
बैड लोन : काफी जंयादा
आधार : लंबे समय का फायदा
गुड लोन : फायदा देिा है नहीं
बैड लोन : नुकसान बढंािा है
आधार : कमाई
गुड लोन : बढंाने मंे मदद करिा है
बैड लोन : नहीं करिा
आधार : जोकखम का संंर
गुड लोन : कम जोकखम
बैड लोन : जंयादा जोकखम
आधार : उदाहरण
गुड लोन : होम लोन, एजुकेशन लोन,

कबजनेस लोन
बैड लोन : पसंसनल लोन, केंंकडट काडंस लोन,

इंथंटेंट ऐप लोन
आधार : मानकसक असर
गुड लोन : सुरिंंा और कंथथरिा
बैड लोन : िनाि और दबाि
आधार : भकिषंय की पंलाकनंग
गुड लोन : आसान बनिी है
बैड लोन : मुकंशकलें बढंािी है

बकतना िोन िेना है सही
लोन लेिे समय अपनी आय और खचंस का सही कहसाब
लगाना जरंरी है। इसके कलए डेट-टू-इनकम रेशंयो
देखा जािा है। यानी आपकी कुल माकसक ईएमआई,
आपकी माकसक कमाई के 40 फीसदी से जंयादा नहीं
होनी चाकहए। अगर यह 30 फीसदी से नीचे है, िो और
भी बेहिर माना जािा है।
िोन से पहिे िचत को दे् प््ािबमकता
हर छोटी जरंरि के कलए लोन लेना समझदारी नहीं है।
बेहिर है कक पहले बचि की आदि डालें। छोटी
पंलाकनंग, एसआईपी या इमरजेंसी फंड बनाकर कई
खचंस कबना कजंस के पूरे ककए जा सकिे हंै। लोन िभी लें,
जब िह सच में आपकी कजंदगी को आगे बढंाने 
िाला हो।

समझदारी ही असिी सुरक््ा
लोन अपने आप में न अचंछा है, न बुरा। फकंफ इस बाि
से पडंिा है कक आप उसे ककस मकसद से ले रहे हंै।
सही जानकारी और सोच-समझकर कलया गया कजंस
आपकी िरकंंी का रासंंा खोल सकिा है, जबकक
जलंदबाजी में कलया गया लोन आपकी जेब का सबसे
बडंा दुशंमन बन सकिा है।

आसानी से मिल जाने
वाले लोन का पैसा

राहत के साथ दे सकता
है बड़ी परेशानी

अिट्ज 
बिजनेस डेस्क

सोच समझकर ही
कदम उठाना होगा
फायदेमंद, वरना
आप रहे्गे घाटे म्े

अब जरंरि पडंिे
ही लोग कबना

जंयादा सोचे-समझे
ले लेिे हंै लोन 

बेसंट एगंंीनसव हाइनंंिड फंड
नदला सकते हंै बेहतर नरटनंा

l
बाजार में उतार-
चढंाव के दौरान
इनमें ननवेश

करना फायदेमंद
l

िेयर बारार की अशनश््ितताओ् से परेिान
शनवेिको् के शलए एग््ीशसव हाइश् ्िड
म्यूचुअल फंड एक बेहतर ऑप्िन हो सकते
है्। ये फंड इश्कवरी और डेर दोनो् मे् शनवेि
कर बारार की अश्सथरता का असर कम
करते है्, शरससे लंबी अवशध मे् श्सथर शररन्ज
शमलने की उम्मीद है। इसशलए आप भी इन
फंडो् म्े पैसे लगाकर अच्छा मुनाफा कमा
सकते है्, लेेशकन यह भी ध्यान रखना रर्री
है शक शनवेि से पहले संयम बरते् और अपने
गोल तय कर ले्। इसके बाद ही शनवेया का
फैसला ले्, वरना कई बार परेिानी भी
झेलनी पड् सकती है। शविेषज््ो् के अनुसार,
आने वाले साल मे् बारार सतक्क रह सकता
है, ऐसे म्े हाइश््िड फंड शनवेिको् को श्सथर
शररन्ज देने म्े मदद कर सकते ह्ै।
एग््ीनसव हाइन््िड फंड व्या है्
एग््ीशसव हाइश््िड म्यूचुअल फंड ऐसे फंड
होते ह्ै, रो इश्कवरी (िेयर बारार) और डेर
(बॉन्ड, सरकारी प््शतभूशतयां, मनी माक््ेर
इंस्ट्््मे्र) दोनो् म्े शनवेि करते है्। इन फंड्स
की खाशसयत यह है शक इनमे् 65% से 80%
तक का शनवेि इश्कवरी मे् शकया राता है,
रबशक िेष 20% से 35% तक डेर
इंस्ट्््मे्ट्स मे् लगाया राता है। इश्कवरी मे्
ज्यादा शनवेि होने की वरह से इन्हे् इश्कवरी
फंड की तरह रैक्स बेशनशफर शमलता है, वही्
डेर का शहस्सा बारार की अश्सथरता के
दौरान पोर्जफोशलयो को कुछ हद तक सुरक््ा
प््दान करता है। इसका फायदा यह है शक रब
िेयर बारार मे् शगरावर आती है, तो डेर
शनवेि से नुकसान कम होता है। ऐसे फंड
कंसव््ेशरव इश्कवरी शनवेिको् के शलए खास
होते है्, रो रोशखम लेने को तैयार है्, लेशकन
अत्यशधक उतार-चढ्ाव नही् सह सकते।
इससे लंबी अवशध मे् शनवेिको् को
धैय्जपूव्जक धन बढ्ाने का मौका शमलता है।

ऐसे म्े बनवेशको् को
क्या करना चाबहए?

nििंसमान बाजार पकरकंथथकियों मंे
कनिेशकों को घबराकर फैसले
लेने से बचना चाकहए। एतंसपटंसंस
की मानें िो:

n कनिेश का लकंंंय और समयािकि
थंपषंं रखें

nएसआईपी के जकरए कनिेश
करें, िाकक बाजार के उिार-
चढंाि का औसि लाभ कमल सके

nएकमुशंि कनिेश करने से पहले
बाजार िैलंयूएशन पर धंयान दें

nपोटंसफोकलयो में किकिििा 
बनाए रखें

nअगर कोई कनिेशक पहली बार
मंयूचुअल फंड में कदम रख रहा
है या मधंयम जोकखम के साथ
बेहिर करटनंस चाहिा है, िो
एगंंीकसि हाइकंंिड फंड एक
अचंछी शुरंआि हो सकिे हंै।
क्यो् एग््ीबसव हाइब््िड

म्यूचुअि फंड 
एक िेहतर ऑप्शन

एगंंीकसि हाइकंंिड फंड की सबसे
बडंी िाकि उनका बैलेंथंड अपंंोच है।
ये फंड फंड मैनेजर को यह
लचीलापन देिे हैं कक िे बाजार की
कंथथकि के अनुसार इकंतिटी और डेट
का अनुपाि थोडंा बहुि बदल सकें।

िंिी अवबध मे् स्सिर 
बरटन्ज की उम्मीद

इकिहास गिाह है कक लंबी अिकि में
बाजार ने हमेशा िैयंस रखने िाले
कनिेशकों को बेहिर करटनंस कदया है।
एगंंीकसि हाइकंंिड फंड इसी कसिंंांि
पर काम करिे हंै। ये न िो बहुि
जंयादा आकंंामक होिे हंै और न ही
बहुि जंयादा रिंंातंमक। सही फंड
का चयन, कनयकमि कनिेश और लंबी
अिकि िक बने रहना। ये िीन बािें
कमलकर एगंंीकसि हाइकंंिड फंड को
एक भरोसेमंद कनिेश किकलंप
बनािी हैं।

जीवन में अपनाएं
ये मंतंं, नहीं होगी
आनंथाक परेशानीअ गर आप भी हमेिा अमीर बने रहना

चाहते है् तो पस्जनल फाइने्स के कुछ
मंत्् याद रखे् और उन्हे् अपने रीवन

मे् अपनाएं। इससे आपको कभी भी पैसे की कमी नही्
होगी। इस शरपोर्ज मे् हम आपको ऐसे की कुछ मंत््
बताने वाले है् रो आपके काफी काम के हो्गेे। इन्हे्
अपनाकर आप अपने फाइने्स को काफी अच्छे से
मैनेर कर सकते ह्ै और बचत भी कर सकते है्।
आरकल लोगो् के शलए पैसा कमाने से भी ज्यादा
मुश्शकल उसे संभालना हो गया है। ज्यादातर लोगो् की
सैलरी आते ही खच्ज हो राती है और महीने के
आशखरी मे् उनकी रेब खाली हो राती है। इसी के
साथ-साथ न ही वह कोई बचत कर पाते ह्ै, क्यो्शक
महीने के आशखरी तक कुछ बचता ही नही्। ऐसे म्े
पस्जनल फाइने्स के पांच शनयमो् को अपना ले्। इससे
आप अपने फाइने्स को काफी अच्छे से मैनेर कर
सके्गे और बचत भी कर पाएंगे।
50–30–20 नियम अपिाएं
50–30–20 शनयम मे् 50 का मतलब है शक आपको
अपनी सैलरी का 50 प््शतित शहस्सा केवल रर्री
खच््ो् मे् खच्ज करना है। इसमे् घर का शकराया, रािन,
शबल और अन्य रर्री खच््ो् को िाशमल करे्। सैलरी
का 30% शहस्सा अपने शलए रखे् और अपनी रर्रत
और अपने इच्छाओ् के अनुसार खच्ज करे्। सैलरी का
20 प््शतित शहस्से की बचत करे् और शनवेि करे्।
इमिजे्सी फंड बिाएं
अपने शलए एक इमररे्सी फंड रर्र बनाएं, रो
मुश्शकल समय मे् काम आ सके्। इमररे्सी फंड 3 से
6 माह के रर्री खच्ज के बराबर रर्र होना चाशहए.
यह फंड नौकरी राने, मेशडकल इमरर्ेसी और
अचानक आय र्कने की श्सथशत मे् काम आता है।
इमररे्सी फंड आपको शवत््ीय सुरक््ा प््दान करता है,
शरससे आप अपने लक्््यो् को पूरा कर सकते ह्ै।
इमररे्सी फंड आपको तनाव से मुश्कत शदलाता है,
शरससे आप रीवन को और भी बेहतर बना सकते ह्ै।
इमररे्सी फंड आपको बचत करने म्े मदद करता है,
शरससे आप भशवष्य के शलए तैयार रह सकते ह्ै।
ईएमआई इिकम के 40% तक िखे्
ईएमआई (इक्वेरेड मंथली इंस्रॉलमे्र) इनकम के 40
प््शतित तक रखना एक अच्छा शनयम है। इससे
आपको अपने शवत््ीय लक्््यो् को पूरा करने और अपने
रीवन को तनाव मुक्त रखने म्े मदद शमलती है।
ईएमआई के 40% तक रखने से आपको शवत््ीय
सुरक््ा शमलती है, शरससे आप अपने लक्््यो् को पूरा
कर सकते ह्ै। आपको तनाव से मुश्कत शमलती है,
शरससे आप अपने रीवन को और भी बेहतर बना
सकते है्। आपको बचत करने मे् मदद शमलती है,
शरससे अपने भशवष्य के शलए तैयार रह सकते ह्ै।
इंश्योिे्स जर्ि ले्
केवल शनवेि ही नही् बश्लक इंश्योरे्स को भी
प््ाथशमकता दे्। ऐसे मे् खुद को और अपने पशरवार की
सुरक््ा के शलए हेल्थ और रम्ज लाइफ इंश्योरे्स रर्र
ले्। इसके कुछ फायदे् है् रैसे। इंश्योरे्स आपको और
आपके पशरवार को शवत््ीय सुरक््ा प््दान करता है,
शरससे आप अपने लक्््यो् को पूरा कर सकते ह्ै।
इंश्योरे्स आपको तनाव से मुश्कत शदलाता है, शरससे
आप अपने रीवन को और भी बेहतर बना सकते है्।
इंश्योरे्स आपको बचत करने म्े मदद करता है,
शरससे आप अपने भशवष्य के शलए तैयार रह 
सकते ह्ै।
इक्ववटी मे् निवेश किे्
अगर आप लंबे समय के शलए शनवेि करना चाहते ह्ै
तो थोड्ा पैसा इश्कवरी रैसे म्यूचुअल फंड मे् शनवेि
रर्र करे्। इश्कवरी मे् शनवेि करना एक अच्छा
शवकल्प हो सकता है, लेशकन इसमे् रोशखम भी होता
है। इश्कवरी मे् शनवेि करने से पहले आपको अपने
शवत््ीय लक्््यो्, रोशखम उठाने की क््मता और शनवेि
के समय को ध्यान मे् रखना चाशहए।

पंंोसेनसंग फीस, ईएमआई में देरी पर लगने वाला जुमंााना, रेट कनंवजंान या
रीसेट चाजंंेज और बंडल इंशंयोरेंस जैसे अननवायंा ऐड-ऑन पर धंयान दें

िोन िेने जा रहे ह्ै तो रहे् अिट्ज, बहडन चाज्ज कर सकते ह्ै जेि खािी

अ गर आप भी लोन लेकर अपना
आशियाना खरीदने का प्लान
बना रहे है्, तो सावधान रहे्,

वरना कुछ शहडन चार्ज आपकी रेब ढीली का
सकते ह्ै। इसशलए कुछ बातो् को रानना रर्री
है। दरअसल, लोन लेने के दौरान बै्क कई तरह
के चार्ज लगाती है्। लोन लेने के बाद काफी
लोग कम ब्यार दर के कारण लोन ट््ांसफर भी
कराते ह्ै। ऐसे म्े उन्हे् कई तरह के चार्ज चुकाने
पड्ते है्। इससे लोन चुकाने म्े ज्यादा रकम खच्ज
होती है। इनमे् से कुछ चार्ज को कम कर पैसा
बचाया रा सकता है। एक शरपोर्ज के मुताशबक
लोन लेने के दौरान प््ोसेशसंग फीस, ईएमआई मे्
देरी पर लगने वाला रुम्ाजना, रेर कन्वर्जन या
रीसेर चार््ेर और बंडल इंश्योरे्स रैसे
अशनवाय्ज ऐड-ऑन आपके लोन की कुल
लागत को काफी बढ्ा सकते ह्ै। प््ीपेमे्र और
फोरक्लोरर के क्लॉर पर खास ध्यान देना
चाशहए, खासकर रब उन पर कोई िुल्क लगता
हो। इस शरपोर्ज मे् हम आपको बताने रा रहे है्
ऐसे ही कुछ रो आपको परेिान कर सकते ह्ै।

प््ोसेबसंग चाज्ज
हर होम लोन की शुरंआि पंंोसेकसंग फीस, कानूनी
और पंंशासकनक खचंंों से होिी है। ये िो शुलंक हैं जो
बैंक आपके आिेदन का मूलंयांकन करने,
डॉतंयूमेंटंस की जांच करने और केंंकडट चेक करने

के कलए लेिे हंै। ये शुलंक 5000 से 15000 रंपये िक
हो सकिे हंै। एतंसपटंस के मुिाकबक होम लोन लेिे
समय बैंक से इन चाजंस के बारे मंे मोलभाि करना
चाकहए। काफी बैंक इन चाजंस को कम कर देिे हंै।

प््ीपेमे्ट पेनल्टी
पंंीपेमेंट और फोरतंलोजर तंलॉज िब काम आिे हंै
जब आप अपना लोन आंकशक रंप से या पूरी िरह
से जलंदी चुकाना चाहिे हंै। आरबीआई के
कनयमानुसार फंलोकटंग रेट (बदलिे बंयाज दर िाले)
होम लोन पर कोई पंंीपेमेंट शुलंक नहीं लग सकिा
है। हालांकक कफतंथंड इंटरेथंट रेट और हाइकंंिड
इंटरेथंट रेट होम लोन पर आमिौर पर बकाया मूल
राकश का 4% िक का जुमंासना लग सकिा है।
बेकसक होम लोन के सीईओ और को-फाउंडर

अिुल मोंगा के अनुसार, जब कोई उिारकिंास
आंकशक पंंीपेमेंट करिा है िो बैंक आमिौर पर
लोन की अिकि कम कर देिे हंै और ईएमआई
िैसे ही रखिे हंै। इससे लंबे समय में बंयाज की
काफी बचि होिी है।

ब्याज दर िदिने पर चाज्ज
बाजार की कंथथकियां बदलिी रहिी हैं। हो सकिा है
कक आप अपने लोन की अिकि के दौरान फंलोकटंग
से कफतंथंड रेट या कफतंथंड रेट से फंलोकटंग रेट पर
कंथिच करना चाहें। बैंक इसके कलए कनंिजंसन की
सुकििा देिे हंै, लेककन इसकी एक कीमि चुकानी
पडंिी है। मोंगा के अनुसार, कनंिजंसन फीस
आमिौर पर आपकी बकाया लोन राकश का 0.25%
से 0.5% िक होिी है। 40 लाख रंपये की बकाया

राकश पर यह 10,000 रंपये से 20,000 रंपये के बीच
हो सकिा है। कनंिजंसन किकलंप का उपयोग करने
से पहले, यह गणना करें कक तंया बंयाज दर का
अंिर कनंिजंसन शुलंक को सही ठहरािा है। कभी-
कभी अपनी मौजूदा दर पर बने रहना अकिक
ककफायिी होिा है।

िैिे्स ट््ांसफर की िागत
अपने होम लोन के कुछ साल बाद आपको कम
बंयाज दरों पर बैलेंस टंंांसफर (लोन को एक बैंक
से दूसरे बंैक में ले जाना) के ऑफर कमल सकिे
हैं। हालांकक, बंयाज दर बदलने की िरह ऐसे
अिसर को िुरंि लपक लेना हमेशा एक अचंछा
ऑपंशन नहीं हो सकिा है। कम बंयाज दर के
अलािा, नए ऋणदािा के पास भी िही शुरंआिी
शुलंक हो सकिे हंै जैसे पंंोसेकसंग फीस, कानूनी
और मूलंयांकन शुलंक, एमओडीटी शुलंक आकद।
अगर आपका पुराना लोन हाइकंंिड या कफतंथंड रेट
पर था, िो उस पर फोरतंलोजर पेनलंटी भी लग
सकिी है। शेटंंी कहिे हंै कक बैलेंस टंंांसफर िभी
फायदेमंद होिा है जब बंयाज दर का अंिर काफी
जंयादा हो।

िेट पेमे्ट पर िगने वािा चाज्ज
कई बार होम लोन की ईएमआई लेट हो सकिी है।
यह कई कारणों से हो सकिी है, जैसे सैलरी का
देरी से कमलना, कोई मेकडकल इमरजेंसी आकद। ऐसे
में लेट पेमेंट के नाम पर बैंक भारी चाजंस लगािे हंै।
यह बकाया ईएमआई का 3 फीसदी िक या इससे
जंयादा भी हो सकिा है। मोंगा बिािे हंै कक
अकिकांश बैंक जुमंासना लगाने से पहले डूंं डेट के
बाद 5 से 10 कदनों का अकिकरतंि गंंेस पीकरयड (छूट

अिकि) देिे हंै। ऐसे मंे बेहिर होगा कक अपने
अकाउंट में पयंासपंि पैसा रखें िाकक ईएमआई
बाउंस न हो।

जिरन िीमा िेचना
इंशंयोरेंस एक और ऐसा सेतंटर है जहां उिारकिंास
अतंसर अनजाने मंे पैसा गंिा देिे हंै। दो िरह के
इंशंयोरेंस कदए जािे हंै। पहला पंंॉपटंंी इंशंयोरेंस। होम
लोन के दौरान आपकी पंंॉपटंंी बैंक में कगरिी रखी
संपकंंत होिी है। बैंक को यह सुकनकंंिि करने की
आिशंयकिा होिी है कक यह आग, पंंाकृकिक
आपदाओं और अनंय नुकसानों से सुरकंंिि है।
दूसरा इंशंयोरेंस लोन पंंोटेतंशन है। यह एक टमंस
इंशंयोरेंस पॉकलसी है जो होम लोन लेने िाले की
मृतंयु होने पर लोन का बकाया पेमेंट करिी है। लोन
पंंोटेतंशन इंशंयोरेंस िैककंलपक है। कििाद िब पैदा
होिे हंै जब बैंक थंपषंं सहमकि के कबना कसंगल-
पंंीकमयम इंशंयोरेंस को लोन में बंडल कर देिे हंै।
उिारकिंास अपनी पसंद के बीमाकिंास को चुनने या
अलग टमंस पंलान लेने के कलए थंििंतंं हंै, बशिंंे िे
बैंक की आिशंयकिाओं को पूरा करिे हों।

सीईआरएसएआई चाज््ेज
सीईआरएसएआई (सेंटंंल रकजथंटंंी ऑफ
कसतंयोकरटाइजेशन एसेट करकंथंटंंतंशन एंड
कसतंयोकरटी इंटरेथंट ऑफ इंकडया) एक ऐसा शुलंक
है जो आमिौर पर पहली बार होम लोन लेने िाले
को भंंकमि करिा है। शेटंंी बिािे हंै कक
सीईआरएसएआई चाजंंेज एक ही पंंॉपटंंी पर कई
लोन को रोकने के कलए एक केंदंंीय डेटाबेस में
मॉगंंेज के रकजथंटंंेशन को किर करिे हंै। ये शुलंक
100 (जीएसटी के अकिकरतंि) िक हो सकिे हंै। 

तैयारी
बिजनेस डेस्क

इनमे् से कुछ चाज्ज को कम कर िचाया जा सकता है पैसा 

िाभ और टैक्स की सुबवधा
इन फंडों का एक बडंा फायदा है कनयकमि पंंॉकफट
बुककंग। जब बाजार में इकंतिटी का कहथंसा िय
सीमा से जंयादा बढं जािा है, िो फंड मैनेजर
थंटॉतंस बेचकर असाइनमेंट बनाए रखिे हंै। यह
लंबी अिकि में करटनंस बढंाने मंे मदद करिा है।
वंयकंतिगि कनिेशक अगर ऐसा करिे हंै, िो 1 लाख
रंपये से जंयादा के लाभ पर टैतंस देना पडंिा है,
जबकक मंयूचुअल फंड के कनिेशकों को इस पर
टैतंस की सुकििा कमलिी है। हालांकक, कनयकमि
कडकिडेंड की उमंमीद से इन फंडों मंे कनिेश करना
उकचि नहीं है।

िेस्ट एग््ीबसव हाइब््िड फंड कौन से ह्ै
कपछले कुछ िरंंों के पंंदशंसन, फंड मैनेजमेंट और
करथंक-एडजथंटेड करटनंस के आिार पर भारि में
कई एगंंीकसि हाइकंंिड फंड कनिेशकों के बीच
पसंद ककए जा रहे हंै। ये फंड कनिेशकों को अचंछा
मुना देने की िंंमिा रखिे हंै। इनमें कनिेश करना
भी ठीक रहिा है। इनमें पंंमुख हैं।
n आईसीआईसीआई पंंूडेंकशयल 

इकंतिटी और डेट फंड
n एसबीआई इकंतिटी हाइकंंिड फंड
n कोटक इकंतिटी हाइकंंिड फंड
n एचडीएफसी हाइकंंिड इकंतिटी फंड
n यूटीआई एगंंेकसि हाइकंंिड फंड
n तंिांट एगंंेकसि हाइकंंिड फंड
n कनारा रोबेको इकंतिटी हाइकंंिड फंड
n कमराए एसेट एगंंेकसि हाइकंंिड फंड

इनमे् बनवेश करना फायदेमंद
अगर कनिेशक शुिंं इकंतिटी फंड के उचंं जोकखम
से बचना चाहिे हंै, लेककन कफतंथंड कडपॉकजट या
डेट फंड जैसे कम करटनंस से संिुषंं नहीं हंै, िो
एगंंीकसि हाइकंंिड फंड संिुकलि किकलंप हैं।

इन फंड्स का उद््ेश्य
n इकंतिटी से गंंोथ का लाभ कमले
n डेट से कंथथरिा और सुरिंंा बनी रहे
n लंबी अिकि (5 से 7 साल या उससे अकिक) में

इन फंडंस ने औसिन 10–14% िक का िाकंरसक
करटनंस देने की िंंमिा कदखाई है, हालांकक करटनंस
बाजार कंथथकियों पर कनभंसर करिा है।

n जब बाजार में जंयादा उिार-चढंाि होिा है, िब
पूरी रकम इकंतिटी में कनिेश करना कई
कनिेशकों को असहज कर सकिा है। ऐसे
समय में एगंंीकसि हाइकंंिड फंड का डेट कहथंसा
िोलैकटकलटी को कुछ हद िक कम करने मंे
मदद करिा है।

यह भी रखे् ध्यान
n ये फंड पूरी िरह सुरकंंिि नहीं होिे
n बाजार में िेज कगरािट आने पर इनमें भी

अथंथायी नुकसान हो सकिा है
n शुिंं इकंतिटी फंड की िुलना में इनकी कगरािट

अतंसर थोडंी कम देखी जािी है। इसकलए कजन
कनिेशकों को बाजार की चाल समझने मंे
कदकंंि होिी है या जो भािनातंमक फैसले लेने
से बचना चाहिे हंै, उनके कलए ये फंड उपयोगी
हो सकिे हंै।

शयेर िाजार की अबनब््ितताओ् स ेपरेशान बनवशेको् क ेबिए िेहतर ऑप्शन

छोटे-छोटे बनवेश से भी बकए जा सकते ह्ै िड्े सपने पूरे
आ ज के समय में हर वंयकंति चाहिा है कक उसकी

कितंंीय योजना मजबूि और सुरकंंिि हो, लेककन
सिाल यह है कक लंबी अिकि के लकंंंयों जैसे

बचंंों की पढंाई, घर खरीदना या करटायरमेंट के कलए सही कनिेश
कैसे चुना जाए? इसी का जिाब है। एसआईपी-एसडबंलंयूपी, जो
मंयूचुअल फंड कनिेश को आसान और अनुशाकसि बनािे हंै।

एसआईपी : छोटी िचत से िड्ा बनवेश
एसआईपी का सबसे बडंा फायदा यह है कक आप छोटी-छोटी
रकम से कनिेश शुरं कर सकिे हैं। हर महीने िय राकश कनिेश
करने से िीरे-िीरे बडंा फंड िैयार हो जािा है। यह िरीका
कनिेशक को अनुशासन कसखािा है और बाजार के उिार-चढंाि से
बचािा है। एसआईपी में चकंंिृकंंि का फायदा कमलिा है, यानी
समय के साथ आपका पैसा बंयाज पर बंयाज कमािा है और िेजी
से बढंिा है।

एसडब्ल्यूपी: बनयबमत आय का साधन
दूसरी ओर, एसडबंलंयूपी उन कनिेशकों के कलए है जो अपने कनिेश
से कनयकमि आय चाहिे हैं। इसमें कनिेशक अपने मंयूचुअल फंड से
हर महीने या किमाही िय राकश कनकाल सकिे हंै। यह िरीका

खासकर करटायर लोगों के कलए उपयोगी है, तंयोंकक उनंहें पंेशन
जैसी कंथथर आय कमलिी रहिी है। एसडबंलंयूपी से कनिेशक का
मूल कनिेश सुरकंंिि रहिा है और जरंरि के मुिाकबक पैसा कमलिा
रहिा है।

बवशेषज््ो् की राय
फाइनेंकशयल एडिाइजसंस का मानना है कक एसआईपी और
एसडबंलंयूपी दोनों कमलकर कनिेशक को संिुकलि कितंंीय योजना

बनाने मंे मदद करिे हंै। एसआईपी से लंबी अिकि के लकंंंयों के
कलए फंड िैयार होिा है, जबकक एसडबंलंयूपी से जरंरि पडंने पर
कनयकमि आय कमलिी है। यह संयोजन कनिेशक को बाजार की
अकंथथरिा से बचािा है और अनुशासन बनाए रखिा है।

बकसके बिए िेहतर?
8 युवा निवेशक: जो लंबी अिकि के कलए बचि करना चाहिे हंै,

उनके कलए एसआईपी सबसे अचंछा किकलंप है।
8 निटायि लोग: कजनंहें हर महीने खचंस के कलए आय चाकहए,

उनके कलए एसडबंलंयूपी आदशंस है।
8 मध्यम आय वग्ग: एसआईपी से िीरे-िीरे फंड िैयार कर सकिे

हैं और बाद में एसडबंलंयूपी से उसका लाभ उठा सकिे हंै।
8 एसआईपी और RVO कसफंफ कनिेश के िरीके नहीं हैं,

बकंलक कितंंीय अनुशासन और सुरिंंा का आिार हैं।
एसआईपी से आप भकिषंय के बडंे लकंंंयों को पूरा कर सकिे
हैं, जबकक एसडबंलंयूपी से ििंसमान की जरंरिें पूरी होिी हैं।
सही योजना और समय पर कनिेश से ये दोनों िरीके
कमलकर आपकी कितंंीय कजंदगी को कंथथर और सुरकंंिि
बना सकिे हंै।

8 इन फंडों मंे पैसे लगाकर अचंछा मुनाफा कमाने का मौका 
8 ननवेश करने से पहले संयम बरतें और अपने गोल तय करें

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क



खबर संकंंेप

चरखी मनवासी पंंवीण को
ममला भारत गौरव अवाडंव 
चरखी दादरी। चरिी धनिासी
प््िीर सांगिान को चण्डीगढ् म्े
िधित होरि मे् आयोधजत
काय्यक््म मे् िारत गौरि अिाड्य से
सम्माधनत धकया। अिाड्य
प््धतिाधगयो् की सािना, समप्यर
और उत्कृष््ता का जीिंत दश्यन है। 
िारत गौरि अिाड्य के मुख्य

अधतधथ के र्प मे् पंजाब के गि्यनर
गुिाबचन्द कराधरया की गधरमामयी
उपल्सथधत रही। िही् साधनध्य गीता
मनीषी ज््ानन्द महाराज का रहा।
काय्यक््म मे् हधरयारा के पशुपािन
मंत््ी श्यामधसंह रारा, सामाधजक
न्याय ि अधिकाधरता मंत््ी कृष्र
बेदी, पंजाब की िाद्् ि आपूध्तय
मंत््ािय की मुख्य सधचि रािी
गुप्ता ने िी धशरकत की। सांगिान
को ये अिाड्य युिा पीढी को राष्््् के
प््धत सकारात्मक सोच के धिए
प््दान धकया। 

रोहतक, रमववार 18 जनवरी 2026
11मभवानी-भूिमharibhoomi.com

नीरज चौधरी खेल स्टेडियम के दो डखलाड्ियो् ने डदखाई प््डिभा

पंंदेश की टीम हैंडबाल की नेशनल
जूमनयर चैंमपयनमशप में रही मंंितीय
हकिभूिम न्यूज :बाढ्ड्ा

हधरयारा प््देश की है्डबाि रीम ने
47िी् जूधनयर नैशनि हे्डबाि
चै्धपयनधशप मे् ध् ्दतीय स्थान
हाधसि धकया है। रीम मे् नीरज
चौिरी िेि स्रेधडयम के दो

धििाध्डयो् ने
रीम को धिजयी
बनाने मे् पूरी
ताकत िगाकर
राष््् ्ीय स््र पर
अव्िि रही है।
गांि कािुिािा
के नीरज चौिरी
िेि स्रेधडयम के
कोच नरेश
बिौदा ने बताया

धक धदक्िी के पीतमपूरा ल्सथत
सि््ोदि धिद््ािय िेि मैदान मे्
आयोधजत 47िी् जूधनयर नैशनि
है्डबाि च्ैधपयनशीप म्े ध््दतीय
स्थान हाधसि धकया है।

रीम मे् नीरज चौिरी िेि
मैदान मे् प््धशक््र िेने िािे सौरि
ि तनीष कुमार ने िागीदारी करते
हुए अिग-अिग राज्यो् की चार
रीमो् को मात देकर राइनि
मुकाबिे  मे् ध््दतीय स्थान हाधसि
धकया है। प््देश की रीम के
बेहतरीन प््दश्यन पर क््ेत्् के िेि

प््ेधमयो् ने िुशी प््कर की है। रीम
के बेहतरीन प््दश्यन पर समाजसेिी
नीरज चौिरी प््दीप सांगिान ने
रीम के सिी धििाध्डयो् ि रीम
प््बंिन को हे्डबाि चै्धपयनशीप
के नेशनि स््र के मुकाबिे म्े

उपधिजेता बनने पर बिाई दी है
तथा कहा धक हधरयारा प््देश की
िेि नीधत पर चिते हुए दूसरे
राज्यो् की रीमो् को िी यहां पर
प््धशक््र िेने के धिए पूरी सुधििाएं
उपिब्ि करिाई जाएगी।

रभिानी। गांव कालुवाला के नीरज चौिरी खेल संटेधडयम के हंैडबाल धखलाडंी की
उपधवजेता टीम। फोटो: हरिभूिम बिानीखेड़ा। पंंधतयोधगता में बाॅल को शॉट मारते हुए। फोटो: हरिभूिम

सौरि व तभनष को दी िुिकामनाएं
कंंेतंं के सामाजिक संगठनों के
पदाजधकाजरयों ने हंैडबाल की

टीम में शाजमल सौरभ व तजनष
नामक जखलाजंड़यों को

शुभकामनाएं देते हुए सामाजिक
कायंजकतंाज नीरि चौधरी को खेल

कंंेतंं मंे लगातार जदए िा रहे
सहयोग के जलए मुकंत कंठ से

आभार पंंकट जकया है। हजरयाणा

पंंदेश ओलंजपक एसोजसएशन
अधंयकंं कपंतान िसजवंदंं मीन

बैनीवाल ने भी जपछले जदनों इस
संटेजडयम का दौरा कर कंंेतंं के

जखलाजंड़यों को दी िा रही
जन:शुलंक सुजवधाओं का िायिा
जलया तथा िलंद बड़ंी खेल संपधंाज
का आयोिन करने का भरोसा

जदया था।

दूसरे राज्यो्
की टीमो् को
भी प््शिक््ण
लेने के शलए
पूरी सुशिधाएं

उपलब्ध
करिाई
जाएगी

बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा में
सृजंंषकतंाज महजंषज वालंमीजक
संटेजडयम में सांसी समाि दंंारा की
िा रही जंंककेट टूनंाजमेंट का
शुभारंभ जकया गया। जिसमें बतौर
मुखंयाजतजथ के रंप में जवधायक
कपूर वालंमीजक पहुंचे और खेल
संटेजडयम का मुआयना जकया और
पंंजतयोजगता में पहुंचे जखलाजंड़यों का
हौसला बढाया व युवाओं का िोश,
उतंसाह और खेल के पंंजत समपंजण
देखकर मन अतंयंत पंंसनंन हुए।
उनंहोंने शुभारंभ करते हुए पहली
ही बॉल पर जसकंसर मारकर सभी
को उनके युवावसंथा में खेलों की

यादें तािा कर दी। जवधायक कपूर
वालंमीजक संवयं जंंककेट के जदगंगि
जखलाड़ी रहे हंै। वहीं उनंहोंने
जखलाड़ंयों को पंंेजरत करते हुए
बताया जक खेलों को खेल की
भावना से खेलना चाजहए। इस
अवसर पर मासंटर रािेश कुमार,
रािेश कुमार, डीपीई देवेनंदंं अतंंी,
जवजनत तवंर, पाषंजद जरंकू सांसी,
िोगेनंदंं कुमार, कुलदीप जसंह
आिद मौिूद रहे।

बवानी खेड़ा के महर्षि वाल्मीरक स्टेरियम
म्े र््िकेट प््रियोरििा का आिाज

रभिानी। युवा मंडलों को खेल धकट सौंपते अधतधि। फोटो: हरिभूिम

हकिभूिम न्यूज:कभवानी

धििानी ब्िॉक के युिा मंडि
जनशल्तत युिा मंच को माय िारत
धििाग की तरर से िेि धकर दी
गई, धजसमे् युिाओ् के िेि का
सामान रुरबॉि, िॉिीबॉि,
िॉिीबॉि का नेर आधद धदया। हर
साि अनेक युिाओ् मंडिो् को
िेिकूद धकर बांरी जाती है और
सै्कडो् युिा इनका उपयोग िेिकूद
मे् करते है। मेरा युिा िारत धििाग
के िेिाकार धजते्द्् सैनी ने धकर
प््दान की। मंडि अध्यक्् कधपि
िारद््ाज ने कहा िारत दुधनया का

सबसे बडा युिाओ् देश है, िेधकन
आज के धडधजरि युग मे् जहां रोन
और स्क््ीन हमारा कारी समय िे
िेते ह्ै और आिस ने हमारे युिाओ्
को जकड रिा है, ऐसे मे् मदैान पर
उतरना और पसीना बहाना बहुत
जर्री है। यह िेि सामग््ी युिाओ्
को रीर रिने और अपनी धछपी हुई
प््धतिा को धनिारने म्े मदद करेगी। 

इस मौके पर माय िारत की
स्ियंसेधिका साक््ी शम्ाय ि
स्ियंसेिक प््िीर ि राकेश िी
मौजूद रहे। इस मौके पर जनशल्तत
युिा मंच के सदस्य धहतेश, धिकास
ि सोनू आधद मौजूद थे। 

n रिधायक कपूि िाल़मीरक ने
शुभािंभ किते हुए पहली बॉल
पि लगाया छक़़ा

मवजेताओं को पुरसंकार देकर िकया समंमामनत
चरखीदादरी। एससीआर संकूल में जिला
संंर की खेलकूद पंंजतयोजगता का
आयोिन जकया। कायंजकंंम में उपायुकंत
डॉ. मुनीश नागपाल ने बतौर मुखंयजतजथ
जशरकत की। उनंहोंने खेलों के महतंव
और संवासंथंय पर उनके सकारातंमक
पंंभाव पर पंंकाश डाला।  पंंजतयोजगता में 5
जकमी साइसंकलंग, 400 मीटर दौड़ं, 300
मीटर दौड़ं, 100 मीटर दौड़ं, मंयूजिकल चेयर और जडसंकस थंंो खेलों का आयोिन
जकया। इस बार गंंामीण मजहलाओं ने भी बड़ंी संखंया में भाग लेकर अपनी खेल पंंजतभा
का पंंदशंजन जकया। जविेताओं को नकद पुरसंकार से समंमाजनत जकया। पंंथम संथान
पर आने वाले पंंजतभाजगयों को 4100, जंंदतीय संथान पर 3100 और तृतीय संथान पर
2100 की राजश पंंदान की। मुखंयजतजथ ने कहा जक खेल न केवल शारीजरक संवासंथंय
को बढंावा देते हंै, बसंलक मानजसक सशसंकतकरण का भी माधंयम बनते हंै। 

स़वामी भववेकानंद की भिक़़ाओ़ एवं आदि़़ो़ को अपनाने की जऱरत: अिोक 

शिक््को् एवं युवाओ् ने स्वामी शववेकानंद
के आदि््ो् पर चलने का शलया संकल्प

स़वामी भववेकानंद ने
भवकट पभरस़सिभतयो़ में

िी िारत को भकया
मजबूत: िारद़़ाज 

हकिभूिम न्यूज :कभवानी

राष््् ्ीय युिा धदिस सप्ताह के
अंतग्यत नेताजी सुिाषचंद्् बोस युिा
जागृत सेिा सधमधत के तत्िाििान
मे् हनुमान ढारी स्कूि मे्
प् ्ेररादायक काय्यक््म हुआ।
काय्यक््म मे् धशक््ाधिद धिजे्द्् कुमार
ने युिाओ् से स्िामी धििेकानंद की
धशक््ाओ् और आदश््ो् को अपने
जीिन मे् अपनाने का 
आह््ान धकया। 

उन्हो्ने कहा धक स्िामी
धििेकानंद का जीिन युिाओ् को
आत्मधिश््ास, कत्यव्यबोि और

राष््््सेिा की प््ेररा देता है, धजसे
आज के समय मे् आत्मसात करने
की अत्यंत आिश्यकता है। इस
अिसर पर राष््््ीय युिा पुरस्कार

धिजेता अशोक कुमार िारद््ाज,
अजय सेठी, सरिा अग््िाि,
मास्रर दयानंद ग््ेिाि आधद
उपल्सथत रहे। 

रभिानी। संवामी धववेकानंद को नमन करते नेताजी सुभाषचंदंं बोस युवा जागृत सेवा
सधमधत के सदसंय। फोटो: हरिभूिम

युवाओ़ के भलए सच़़े पे़़रणास़़ोत
ंसजमजत के अधंयकंं अशोक कुमार
भारदंंाि ने कहा जक संवामी
जववेकानंद ने देश और दुजनया को
भारतीय संसंकृजत का महतंव
समझाया। उनंहोंने बताया जक भारत
की संसंकृजत जवशंं में अपनी अलग
पहचान रखती है, जिसमें जशकंंा,
संसंकार और आधंयासंतमकता का
जवशेष संथान है। संवामी जववेकानंद
के जवचार आि भी उतने ही
पंंासंजगक हैं और युवाओं को उनके
िीवन से पंंेरणा लेकर अपने लकंंंय
जनधंाजजरत करने चाजहए। भारदंंाि ने
कहा जक संवामी जववेकानंद युवाओं

के जलए सचंंे पंंेरणासंंोत हैं। उनंहोंने
जवषम पजरसंसथजतयों में भी भारत को
मिबूत बनाने का संदेश जदया।
संवामी जववेकानंद के जवचारों से न
केवल भारत, बसंलक पूरा जवशंं
जशकंंा गंंहण करता है। उनंहोंने
युवाओं से आहंंान जकया जक पंंतंयेक
भारतीय के िीवन दशंजन में संवामी
जववेकानंद का िीवन वृतांत
अवशंय होना चाजहए। कायंजकंंम के
अंत में उपसंसथत जशकंंकों एवं
युवाओं ने संवामी जववेकानंद के
आदशंंों पर चलने का 
संकलंप जलया।

ममहलाओं को पोषण युकंत भोजन लेने को मकया पेंंमरत
बहल। मजहला एवं बाल जवकास जवभाग दंंारा मंढोलीकलां गांव के आंगनबाड़ंी केनंदंं
में हमारा पोषण हमारी पंचायत कायंजकंंम के तहत पोषण िागरंकता कायंजकंंम का
आयोिन जकया। कायंजकंंम में मजहलाओं को पोषण युकंत भोिन लेने के जलए पंंेजरत
जकया। आंगनबाड़ंी कायंजकतंाजओं ने गभंजवती मजहलाओं की गोद भराई की व नविात
कनंयाओं के साथ सेलंफी लेकर उनंहें आशंंीवाद जदया। शजनवार को सुपरवाइिर
रीतू नागर के नेतृतंव में आयोजित कायंजकंंम में मजहलाओं ने जशरकत की। उनंहोंने
कहा जक जिला अजतजरकंत उपायुकंत के जनदंंेश पर जवभाग दंंारा मजहलाओं के बेहतर
संवासंथंय के जलए यह अजभयान चलाया िा रहा है, जिसमें मजहलाओं को खाने मंे हरी
पतंंेदार ससंजियों के पंंयोग करने व खाने मंे मोटे अनाि बािरा, रागी व अनंय
पौजंंषक ततंवों को शाजमल करने बारे िागरंक जकया। कायंजकंंम में गभंजवती
मजहलाओं को जनयजमत रंप से हीमोगंलोजबन की िांच करवाने व भरपूर मातंंा में दूध,
पनीर के सेवन के जलए पंंेजरत जकया। इस अवसर पर आंगनबाड़ंी कायंजकतंाज रोशनी,
बीना, शजंमजला, कमलेश, मुनेश, उजंमजला, रिनी, जंंपयंका आिद मौिूद रहीं।

चिखी दादिी। पंंवीण सांगवान को
समंमाधनत करते मंतंंी शंयाम धसंह राणा।

पुमलस ने 180 बोतल
अवैध देशी शराब पकडंी 
लोहाऱ। पुधिस ने गुप्त सूचना के
आिार पर कार्यिाई करते हुए छापा
मारकर एक कार से 180 बोति
अिैि देशी शराब बरामद  करने म्े
सरिता हाधसि की है। जबधक
कार का चािक मौके से ररार हो
गया। पुधिस ने आबकारी
अधिधनयम के तहत मुकदमा दज्य
करके कार्यिाई शुर् कर दी है।
जानकारी के अनुसार पुधिस रीम
को पहाड्ी से बरािु  रोड पर एक
कार के माध्यम से अिैि देशी
शराब बेचे जाने की गुप्त सूचना
धमिी। धजस पर पुधिस रीम
कार्यिाई करते हुए जैसे ही बताए
गए स्थान पर पहुंची तो एक कार
चािक पुधिस को देिकर मौके पर
ही कार को छोडक़र ररार हो गया।

मववामहता की गुमशुदगी 
की मशकायत दजंव
लोहाऱ। उपमंडि के एक गांि से
एक 26 िष््ीय धििाधहता के िापता
होने का मामिा प््काश मे् आया है।
िोहार् पुधिस ने धििाधहता के पधत
की धशकायत पर गुमशुदगी की
धशकायत दज्य कर उसकी तिाश
शुर् कर दी है। पुधिस को दी
धशकायत मे् व्यल्तत ने बताया धक
उसकी 26 िष््ीय पत्नी रर से धबना
बताए कही् चिी गई तथा उसे
दोपहर बाद पत्नी से रोन पर
बातचीत िी हुई थी िेधकन उसके
बाद से मधहिा का मोबाइि बंद आ
रहा है। पुधिस ने गुमशुदगी की
धशकायत दज्य कर उसकी तिाश
शुर् कर दी है।

मबजली योजना को लेकर
लोगों को िकया जागरंक
बवानीखेड़ा। बिानी िेडा के
शहीद गुिाब धसंह पाक्क म्े सोमिार
को शहर एिं उसके आसपास के
समस्् गांिो् म्े धनिास करने िािे
नागधरको् को जागर्क करने हेतु
प््िानमंत््ी सूय्य रर मुफ़्त धबजिी
योजना के अंतग्यत एक धिशेष कै्प
का आयोजन धकया जाएगा। इस
कै्प की अध्यक््ता धििायक कपूर
धसंह द््ारा की जाएगी। कै्प मे्
धबजिी धनगम के उच्् अधिकारी
एिं अन्य संबंधित अधिकारीगर
िी धिशेष र्प से उपल्सथत रहे्गे।
जानकारी देते हुए दध््कर हधरयारा
धबजिी धितरर धनगम के उपमंडि
अधियंता राजेन्द्् कुमार ने बताया
धक 19 जनिरी को प््ातः 11ः30
बजे गुिाब धसंह पाक्क बिानी िेडा
मे् क्ैप आयोधजत धकया जाएगा।

महाराषंंंं बीएमसी चुनाव
की जीत का मनाया जशंन
भिवानी। कोर्य पधरसर मे् शधनिार
को िाजपा िीगि सैि की बैठक
हुई। बैठक की अध्यक््ता िाजपा
िीगि सैि के धजिाध्यक््
अधिित्ता धदनेश िम्ाय ने की।
बैठक मे् मुख्य र्प से क्ेद्् ि राज्य
सरकार की जनकक्यारकारी
योजनाओ्, धिशेषकर जी राम जी
योजना के ध््कयान्ियन और उसके
िािो् पर धिस््ृत चच्ाय की। बैठक
के समापन पर अधिित्ताओ् ने
महाराष्््् धनकाय चुनािो् (बीएमसी)
मे् िाजपा की शानदार जीत पर
िुशी जाधहर कर एक-दूसरे का मुंह
मीठा करिाया और िाजपा के
बढ्ते जनािार पर िुशी जताई।

मवदंंामंथवयों मंे नैमतक मूलंय, सामामजक मसदंंांत
व अमधगम के पमरणाम पर करें धंयान केंमंंदत
हकिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

बिानी िेड्ा के बीके िधरष््
माध्यधमक धिद््ािय मे् सीबीएसई
की ओर से सीबीपी काय्यशािा का
आयोजन धकया। काय्यशािा का
मुख्य उद््ेश्य धिद््ाध्थययो् म्े नैधतक
मूक्य,सामाधजक धसद््ांत,अधिगम
के पधरराम तथा उन पर ध्यान
के्ध््दत करने से रहा। 

परामश्यदाता के र्प म्े धहसार से
निीन कुमार एिं रोधहत शम्ाय ने
धिद््ािय मे् धशरकत की।
काय्यशािा मे् बीके धिद््ािय एिं
िरक मॉडि संस्कृधत धिद््ािय से
धशक््क िग्य उपल्सथत रहा।
सि्यप््थम धिद््ािय प््ाचाय्य पंकज
कुमार धमश््ा, िधरष्् धििाग प््मुि
योगे्द् ् धसंह, कधनष्् धििाग
संचाधिका मंजू मधिक ने
अधतधथयो् का पुष्प गुच्छ िे्र कर
स्िागत धकया।

बिानीखेड़ा। कायंयशाला में अधतधियों के साि धशकंंक। फोटो: हरिभूिम

भिवानी। कांग््ेस के शहरी धजिा
अध्यक्् प््दीप गुधिया जोगी ने
हधरयारा प््देश कांग््ेस कमेरी से
धिचार-धिमश्य कर आगामी
संगठनात्मक गधतधिधियो् को गधत
देने के धिए धििानी शहरी धजिा
कांग््ेस कमेरी की नई काय्यकाधररी
की रोषरा कर दी है। नई
काय्यकाधररी मे् कुििंत को्धरया,
र्पे्द्् ग््ेिाि, ईश््र शम्ाय ि संजय
गांिी को उपाध्यक्् की धजम्मेदारी
सौ्पी गई है्। गुधिया ने बताया धक
बििंत रनरस को महासधचि
(संगठन) की धजम्मेदारी दी। आठ
अन्य महासधचि धनयुत्त धकए है्,
धजनम्े कैप्रन राम मेहर जांगड्ा,
िक्््मर सैन, शीिा गोरा, धशिकुमार
िानक, रमेश िाक्मीधक, रधि
सोिंकी, सतीश रिेजा ि अधमत
पंराि शाधमि है। िही् कोषाध्यक््
की धजम्मेदारी बिबीर सरोहा को
सौ्पी गई।

कुलवंत, रंपेंदंं, ईशंंर
और गांधी को सौंपी

उपाधंयकंं की मजमंमेदारी

सीखने की कंंमता होती है मवकमसत
मां सरसंवती के समंमुख दंंीप पंंजंंंवलन से कायंजकंंम का शुभारंभ हुआ।

परामशंजदाता ने रोचक तरीके से कायंजकंंम की शुरंआत की। कायंजशाला का तीन
चरणों मंे जवभािन जकया। पंंथम चरण िलपान से पहले, जिसमें अजधगम के
पजरणामों पर चचंाज की। जंंदतीय चरण िलपान के पशंंात राषंंंंीय जशकंंा नीजत

1986 तथा राषंंंंीय जशकंंा नीजत 2020के मधंयअंतर जशकंंा के पशंंात जवदंंाथंंी ने कंया
सीखा को समझाना तथा तृतीय चरण अपराहंन भोिन पशंंात जकया। उनंहोंने

बताया जक अजधगम पजरणाम की ओर बदलाव जशकंंा को अजधक पंंभावी, उदंंेशंय
पूणंज और पजरणामोनंमुख बनाता है। यह जवदंंाजंथजयों के सीखने की कंंमता का
जवकास करता है। उनंहोंने अधंयापक वगंज से यह आशंंासन पंंापंत जकया वे

कायंजशाला में अजंिजत जंंान का अपने ककंंा-ककंं मंे पंंभावशाली ढंग से पंंयोग
करेंगे। इस अवसर पर जवदंंालय पंंबंधन सजमजत के सजचव योगेश शमंाज,
समािसेवी सुभाष शमंाज,मनीष शंकर,आनंद कुमार,कृषंण, अजमत, पंंमोद,

कशंमीर भाटी, पंंोजमला वमंाज, कजवता कुमारी,मीनू वाजलया आजद मौिूद रहे।

फसल खराबे पर भी नहीं ममला मुआवजा
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कांग््ेस िधरष्् नेत््ी एिं पूि्य प््त्याशी
डॉ. मनीषा सांगिान ने कहा धक
बाधरश के पानी से शत प््धतशत
रसि िराब होने के बािजूद िी
सरकार ने धकसानो् को मुआिजे से
िंधचत कर धदया। सांगिान ने जन
संिाद काय्यक््म के तहत ग््ामीरो् की
समस्या सुनी्। काय्यक््म के दौरान
धकसानो् ने अपनी गंिीर समस्याएं
डॉ. मनीषा सांगिान के समक्् रिी।
धकसानो् ने बताया धक उनके िेतो् म्े
िगिग 80 प््धतशत तक पानी िरा
रहा, धजससे िेती पूरी तरह प््िाधित
हुई। उन्हो्ने कहा धक 4.5 महीने तक
मोररे् िगातार चिती रही्, धरर िी
रसिे् नही् बच सकी्। 

चिखी दादिी। गंंामीणों को संबोधित करती डॉ. मनीषा सांगवान। फोटो: हरिभूिम

n खेतो़ म़े लगभग 80 प़़रतशत
तक पानी भिा, खेती पूिी
तिह प़़भारित: िांगिान 

मकसानों की आवाज करूंगी मजबूत : सांगवान
जकसानों ने बताया जक मौके पर पहुंचे पटवारी दंंारा िलभराव के कारण 75
पंंजतशत से 100 पंंजतशत तक फसल नुकसान जदखाया गया था, लेजकन बाद में
अंजतम जरपोटंज मंे सरकार दंंारा केवल 0 से 24 पंंजतशत तक ही नुकसान दशंाजया।
कंंेतंं मंे कुल लगभग 3300 एकड़ं भूजम है, उसमें से केवल 10 से 15 एकड़ िमीन
को ही नुकसानगंंसंं जदखाकर अजधकांश जकसानों को मुआविे से वंजचत कर
जदया, िो जकसानों के साथ सरासर अनंयाय है। डॉ. मनीषा ने जकसानों, युवाओं
और मजहलाओं की समसंयाओं को गंभीरता से सुना और उनंहें आशंंासन जदया
जक वे मंच के ऊपर जकसानों की आवाि बुलंद करेंगी और उनकी सशकंत
आवाि बनेंगी। उनंहोंने कहा जक वे जकसानों के साथ कंधे से कंधा जमलाकर
चलेंगी और उनके अजधकारों की लड़ंाई पूरी मिबूती के साथ लड़ंेंगी। डॉ.
सांगवान ने कहा जक वे हमेशा जकसान जहत में संघषंज करती हैं। इस अवसर पर
पंंदीप, बबली, कंवर जसंह पंंधान, महेंदंं कजव, पपंपू नंबरदार, आनंद
पहलवान,िय भगवान िाखड़, संिय व अिीत पंच आजद मौिूद थे।

सड्क दुर्घटना मे् सहायिा किने
पि कमलेगी प््ोत्साहन िाकश: एसपी 
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सड्क सुरक््ा के प््धत
प््धतबद््ता को सुदृढ् करते
हुए ि आमजन को
आपातकािीन ल्सथधतयो् मे्
आगे आने के धिए प््ेधरत
करने के उद््ेश्य से शुर् की
गई राहिीर योजना के अंतग्यत
सड्क दुर्यरना पीध्डतो् की सहायता
करने िािे को 25 हजार र्पये की
प््ोत्साहन राधश दी जाएगी, ये बात
पुधिस अिीक््क अश्य िम्ाय ने कही।

उन्हो्ने बताया धक योजना का
मुख्य उद््ेश्य सड्क दुर्यरना के

धशकार िोगो् को गोक्डन ऑिर,
चोर िगने के बाद का िह
महत्िपूर्य एक रंरा होता
है, धजसमे् जान बचने की
संिािना सबसे अधिक
होती है। उन्हो्ने कहा धक
हादसे मे् तत्काि
धचधकत्सा सहायता प््दान

करके उनका जीिन बचाना है।
योजना से कोई िी व्यल्तत जो मोरर
िाहन से जुड्ी गंिीर दुर्यरना के
धशकार पीध्डत को तत्काि सहायता
देकर अस्पताि पहुंचाता है और
उसकी जान बचाता है, उसे राहिीर
के र्प मे् मान्यता दी जाएगी।

बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा दादू नगर में डेरा बाबा रामरंप में आयोजित सात
जदवसीय शंंीमदं भागवत कथा के पावन आयोिन को लेकर शोभा यातंंा एवं
कंलाश यातंंा जनकाली गई। जिसमें जवधायक कपूर वालंमीजक के जंयेषंं भंंाता
मासंटर रािेश कुमार ने अपनी उपसंसथजत दिंज कराई। उलंलेखनीय है जक यह
आयोिन बसंत पंचमी के पावन अवसर पर जकया गया जिसमें शंंदंंालुओं की
भारी सहभाजगता रहती है। कथा वाचक पंजडत नरेश चंदंं शासंंंंी दंंारा जकया िा
रहा है। इस अवसर पर शोभायातंंा एवं कलश यातंंा का भी भवंय आयोिन हुआ,
जिसमें केंंतंं की मातृशसंकत ने उतंसाहपूवंजक भाग जलया। 

शंंीमद भागवत कथा से पूवंव शोभायातंंा
एवं कलश यातंंा का भवंय आयोजन मनरेगा में बदलाव पर भडंके शंंममक

हकिभूिम न्यूज :बाढ्ड्ा

कांग््ेस पार््ी द््ारा काम के अधिकार
की रक््ा के धिए चिाए जा रहे
राष््््व्यापी अधियान मनरेगा बचाओ
संग््ाम के तहत पंचायत स््र
जनसंपक्क को आगे बढ्ाते हुए
धििानसिा हिका बाढ्ड्ा के गांि
आदमपुर, बाढ्ड्ा, बेरिा मे् कांग््ेस
काय्यकत्ायओ् ने गांि की जनसिा
बुिाकर िाजपा सरकार द््ारा
मनरेगा के साथ धकए जा रहे
धिििाड् बाबत धिस््ार से धिचार

रिकर अिगत करिाया। कांग््ेस
काय्यकत्ाय एिं धकसान प््धतधनधि
दिीप धसंह सांगिान ने िोगो् को
संबोधिकत करते हुए कहा धक
मनरेगा धसर्क स्कीम नही् बल्कक
रोजगार की गारंरी है। उन्हो्ने कहा
धक िाजपा नही् चाहती धक देश मे्

रोजगार की गारंरी देने िािी कोई
स्कीम िागू रहे, इसधिए िाजपा ने
स्कीम के नाम ि संरचना को
बदिते हुए पूर्यत: नष्् करने की और
कदम बढ्ाए है्। इस अिसर पर
धमधथिेश पूि्य पंच, सुमन, कृष्रा,
पूनम, संजीत आिद मौजूद रहे।

n मनिेगा पि प़़हाि कतई मंजूि
नही़, मनिेगा रिफ़फ स़कीम
नही़,काम की गािंटी: दलीप

बाढ़ड़ा। गांव आदमपुर में सरकार की मनरेगा योजना में बदलाव पर रोष पंंकट
करते गंंामीण।  फोटो: हरिभूिम

युवा मंडल जनशक्ति युवा
मंच को खेल ककट सौ्पी 



खबर संक््ेप

मकहलाओ् को पोषण के
बारे म्े री जानकारी
बहल। गांव मंिोली कलां मधहला
एवं बाल धवकास धवभाग द््ारा
मंिोली कलां आंगनबाड्ी के्द्् म्े
बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ के तहत
मधहलाओ् को हमारा पोरण, म्हारी
पंचायत के तहत पौध््िक आहार के
बारे म्े बताया बाररा, रागी रैसे
मोटे अनार अपने आहार मे्
शाधमल करना बताया। इस मौके पर
वक्फर रोशनी, बीना, शध्मदला,
कमलेश, मुनेश, उध्मदला, ज्योधत,
ररनी, ध््पयंका आधर मौरूर रहे।

रोहतक, रकववार 18 जनवरी 2026
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मजदूरों को फजंंी साबित करके सरकार खतंम करना चाहती है शंंम कलंयाण िोरंड

कनम्ादण व मनरेगा मजरूरो् ने कसंचाई मंत््ी
के आवास पर ककया जोररार प््रश्दन

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

संयुक्त धनम्ादण मररूर मोच्ाद
हधरयाणा के आह््ान पर धभवानी
राररी, रेवाड्ी व महे्द््गढ् के हरारो्
धनम्ादण मररूरो ने शधनवार को
पुराना बस अड््ा ल्थथत ठाकुर बीर

धसंह पाक्फ मे्
इक््ठा होकर
सयुक्त प््रश्दन
करते हुए धसंचाई
मंत््ी मंत््ी श््ुधत
चौिरी के
आवास पर
रोररार प््रश्दन
करके मंत््ी के
पीए धरलबाग को

ज््ापन सौ्पा व मांगो के रल्र
समािान की मांग की। रोर प््रश्दन
व महापड्ाव की सयुक्त अध्यक््ता
सीटू नेता िम्दवीर बामला,
आईसीटीयू नेता रारेश धककराल,
एटक नेता सूबे धककराल, राष््््ीय
कामगार संघ नेता अशोक कुमार,
मनरेगा एवं मेट कामगार संगठन
नेता कुलरीप बड्वा, सुरीत धसंह
आधर ने की। मंच संचालन सीटू
नेता अधनल कुमार,व बलवंत
रेवाड्ी व हधर धसंह नारनौल ने
धकया। रोर प््रश्दन को भवन
धनम्ादण कामगार यूधनयन हधरयाणा

के महासधचव सुखबीर धसंह, सीटू
राररी नेता सुमेर िारणी, इंटक नेता
रामोतार खोरड्ा, सािु राम र्पाणा,
एटक नेता रूल धसंह इंरौरा,
आईसीटीयू नेता आरार धमरान,
राष््््ीय कामगार संघ नेता सुरेश

गुररानी, धकसान सभा नेता
कामरेि ओमप््काश, रनवारी
मधहला सधमधत नेता धबमला
घनघस, मनरेगा नेता उपासना,
कामरेि रामकुमार आधर ने अपने
धवचार रखे।

भिवानी। मांगो् को लेकर वसंचाई मंत््ी के आिास के बाहर बैठी् प््दश्वनकारी मवहलाएं ि वसचाई मंत््ी के आिास पर की गई पुवलस की बेवरकेवडंग का दृश्य।

जी राम जी से मनरेगा कानून को भकया खत़म 
बैठक मे् भवि तिम्ायण रूतिरि िेिाओ् िे बिारा तक 14 तदसंबर को

हजारो् तिम्ायण व मिरेगा मजदूरो् िे कुर्क््ेत्् मुख्रमंत््ी आवास पर जोरदार
प््दश्यि तकरा था। तजस पर मुख्रमंत््ी के ओएसडी िे 15 तदि मे् तिम्ायण व

मिरेगा मजदूरो् की समस्राओ् का समािाि का आश््ासि तदरा था। मगर
एक महीिा बीििे के बावजूद आज िक तिम्ायण मजदूरो् की मांगो व

समस्राओ् का समािाि िही तकरा गरा है् वही दूसरी ओर श््ममंत््ी अतिल
तवज िे श््म कल्राण बोड्य म्े फज््ी वक्कक्सलप का हवाला देकर 95 प््तिशि
तिम्ायण मजदूरो् को फज््ी बिारा है्। भाजपा सरकार 2005 मे् बिे मिरेगा

कािूि का िाम बदलकर वीबी जीरामजी करके कािूि को स्कीम मे् बदलिे
के जतररे मिरेगा कािूि को खत्म करिे का काम तकरा है्।

दादरी,रेवाडंी व
महेंदंंगढं के

पनमंााण
मजदूरों ने
ठाकुर बीर

पिंह िाकंक में
पकया पंंदिंान

सरुत्ि तिम्ायण मजदूर मोच्ाय के
िेिाओ् िे बिारा तक देश व

प््देश की भाजपा सरकार चार
लेबर कोड लागू करके मजदूरो्

को पूंजीपति घरािो् का गुलाम
बिािा चाहिी है। भाजपा

सरकार भ््ष््ाचार के बहािे से
तिम्ायण मजदूरो् के बोड्य को

खत्म करिा चाहिी है्। उन्होिे
बिारा की सरकार की

ऑिलाईि िीति व भ््ष््
अतिकातररो् को वक्क क्सलप

वैतरतफकेशि का काम देकर
सरकार िे ही श््म कल्राण
बोड्य म्े भ््ष््ाचार को बढ्ावा

तदरा है्। सरुत्ि तिम्ायण मजदूर

मोच्ाय बोड्य के कार्य को
ऑिलाईि तकरे जािे के समर
से ही तवरोि करिा रहा है् ओर
सरकार को आगाह करिा रहा
है् मगर उस समर पर सरकार

िे भ््ष्् अतिकातररो् व दलालो्
पर कार्ायवाही करिे की बजाएं

तिम्ायण मजदूरो् को ही इसका
तिशािा बिारा जा रहा है्।

सरकार आज भी भ््ष््
अतिकारीरो् पर कार्ायवाही

करिे की बजाएं वक्कक्सलप के
आिार पर बहुमि तिम्ायण

मजदूरो् को फज््ी घोतिि करके
श््म कल्राण बोड्य को खत्म

करिे पर िुली हुई है्। 

मजदूरों को पूंजीपति घरानों का बनाया गुलाम

ग््ामीण व रोजगार क््ेत्् म्े जी राम जी
योजना से खुले्गे नए द््ार : ककरण  

हरिभूिम न्यूज :तोशाम

राज्य सभा सांसर धकरण चौिरी ने
कहा धक क्ेद्् सरकार द््ारा
महत्वाकांक््ी योरना री राम री
(धवकधसत भारत-रोरगार गारंटी
एवं आरीधवका धमशन-ग््ामीण) को
अब िरातल पर उतार कर इसका
लाभ गरीब रन-रन तक पहुंचया
राएगा। गरीब, मररूर और छोटे
धकसानो् को रोरगार के क््ेत्् मे्
इसका सीिा लाभ धमलेगा। राज्य
सभा सांसर ने कहा धक प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोरी के नेतृत्व मे् शुर् की गई
री राम री योरना ग््ामीण रेश मे्
गरीबो् के धलए धकसी वररान से कम
नही् है। यह केवल एक योरना नही्,
बल्लक ग््ामीण धवकास और रोरगार
के के््त्् मे् एक क््ांधतकारी बरलाव
है। इसके माध्यम से अब गांव के
अंधतम व्यल्कत तक थ्वरोरगार और
आरीधवका के सािन सुधनध् ्ित
धकया राएगा। धवकधसत भारत के

संकल्प को धसद्् करने के धलए
ग््ामीण अथ्दव्यवथ्था को मरबूत
करना अधनवाय्द है और वी बी री
राम री योरना इसी धरशा मे् एक
मील का पत्थर साधबत होगी।

n केंदंं सरकार ने जी राम जी
योजना में बदलाव करके योजना
की कभमयां दूर कीं, इसके
सकारातंमक पभरणाम धरातल पर
नजर आएंगे : भकरण चौधरी

बेहतर हुई योजना
सांसद तकरण

चौिरी िे वी बी
जी राम जी
रोजिा को

लेकर कहा तक
मिरेगा रोजिा
मे् बदलाव कर
के्द्् सरकार िे

कुछ भी गलि
िही् तकरा है, बक्लक रोजिा को

और बेहिर बिारा है तजसके
सकारात्मक पतरणाम सामिे

आएंगे। उन्हो्िे कहा मिरेगा
रोजिा मे् बहुि सारी कतमरां थी,

तजसके चलिे अतिरतमििाएं होिी
थी और गरीबो् िक 100 तदि का

रोजगार िही् पहुंच पा रहा था,
जबतक अब 125 तदिो् का रोजगार
तमलेगा। पहले कई मामले ऐसे भी

तमले ह्ै जब राज्र के्द्् द््ारा दी गई
पूरी ग््ांट को ही खच्य िही् कर
पाए। एक समर के बाद सभी

कािूिो् म्े समीक््ा की जािी है और
उसकी जो कतमरां होिी है उिको

दूर तकरा जािा है। 

प््श्िोत््री मे् त््परंका व भािण
प््तिरोतगिा मे् लगि प््थम 

भिवानी। राजीव गांिी राजकीर मतहला महातवद््ालर मे् सरस्विी महोत्सव का
आरोजि हुआ। कार्यक््म की अध्रक््िा प््ाचार्य डॉ. त््तलोकचंद िे की। आरोजि
सांस्कृतिक प््कोष्् के ित्वाविाि मे् प््भारी डॉ. ज्रोति की कुशल देखरेख मे् संपन्ि
हुआ, तजसमे् छात््ाओ् िे बढ्-चढ्कर भाग तलरा। इस अवसर पर तवशेि र्प से
प््श्िोत््री एवं भािण प््तिरोतगिा का आरोजि तकरा। प््श्िोत््री प््तिरोतगिा का
आरोजि प््ोफेसर मोतिका िथा भािण प््तिरोतगिा का आरोजि प््ोफेसर भामा के
तिद््ेशि मे् हुआ। प््तिरोतगिाओ् मे् सरस्विी िदी से संबंतिि सांस्कृतिक, पौरातणक,
आध्राक्तमक, भौगोतलक एवं ऐतिहातसक िथ्रो् का अत्रंि प््भावशाली एवं सुंदर
प््स््ुिीकरण तकरा। प््श्िोत््री प््तिरोतगिा मे् त््परंका िे प््थम स्थाि प््ाप्ि तकरा।
वही् भािण प््तिरोतगिा मे् लगि िे उत्कृष्् प््दश्यि कर प््थम स्थाि जीिा।

श््ी श्याम फाल्गुन महोत्सव मे् आज
सजेगा बाबा श््ीश्याम का िव्य दरबार

भिवानी। छोटी काशी तभवािी मे् फाल्गुि
मास के उपलक्््र मे् श््ी श्राम बाबा के
भत्िो् के तलए एक भव्र िात्मयक
कार्यक््म का आरोजि तकरा जा रहा है।
कृपा सांवरे की पतरवार तभवािी की ओर
से होिे वाले श््ीश्राम फाल्गुि महोत्सव
को लेकर श््ि््ालुओ् मे् भारी उत्साह है।
कृपा सांवरे की पतरवार के प््िाि मिीि
गोरल िे बिारा तक कार्यक््म 18

जिवरी रतववार को होगा। महोत्सव का
मुख्र आकि्यण शाम को होिे वाली
भजि संध्रा होगी, जो सारं 6 बजे से
शुर् होकर प््भु इच्छा िक चलेगी।
कार्यक््म मे् भजि गारक मास्टर राघव,
कोमल तिवारी व तितखल अग््वाल
अपिी सुरीली आवाज से बाबा का
गुणगाि करे्गे िथा पूरे वािावरण को
श्राम मर बिाएंगे। 

तालाबंदी से मंडी क़़ेत़़ के दुकानदार, भकसान व राहगीरो़ को हो रही़ भदक़़तंे

अनाजमंडी में महिलाओं एवं पुरंषों के
शौचालयों के मेन गेट पर लटके ताले

मंडी पभरसर मंे गेट
नंबर एक के पास
सुलि शौचालय

बनाया गया था 
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अनारमंिी मे् मधहलाओ् और पुर्रो्
के धलए बनाए गए सुलभ शौचालय
कारी धरनो् से बंर पड्े है्। इस वरह
से मंिी क््ेत्् के रुकानरार व मंिी मे्
आने राने वाले लोगो् के धलए भारी
परेशानी हो रही है। लोगो् की
धशकायत पर मंिी कम्दचाधरयो् ने
एक बार इन्हे् खोला और कुछ धरन
बार इन पर धरर से ताला लगा धरया।
गौरतलब है धक धरस समय मंिी मे्
सुधविाओ् का धवस््ार धकया था,
उस समय मंिी पधरसर मे् एक नंबर

गेट के पास सुलभ शौचालय बनाया
गया था। शौचालय बनने से मंिी

पधरसर के रुकानरार, धकसान व
राहगीरोे् बड्ी सुधविा धमली थी।

बहल। अनाजमंडी मे् बने सुलभ शौचालय के मेन गेट पर लटकता ताला।

सुभवधाओ़ पर संकट
बस स्टै्ड, राजगढ मोड् व मैि रोड
पर काम करिे वाले लोग इि
सुलभ शौचालरो् का प््रोग करिे थे,
लेतकि काफी समर से इिके
मुख्रद््ार िाला लगाकर कर इन्हे्
बंद कर तदरा है। शौचालर बंद होिे
से लोगो् के तलए तफर से परेशािी
बि गई है। लोगो् िे अिेक बार
प््शासि के समक्् मैि रोड पर
सुलभ शौचालर बिवािे रा मंडी
पतरसर मे् बिे शौचालर को  ेखोलिे
की मांग की, लेतकि लंबे समर से
लोगो् की परेशािी पर कोई संज््ाि
िही् तलरा जा रहा है।

सरकार की कनयत मे् खोट, जीरामजी से
मजरूरो् का किनेगा कनवाला: रान कसंह

100 की जगह 125 दिन
रोजगार दिलने का िावा

िहज ढकोसला
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मनरेगा धसर्फ योरना नही् थी, बल्लक
ये काम के अधिकार पर आिाधरत
धवचार था। मनरेगा से रेश मे् करोड्ो्
लोगो् को न्यूनतम मररूरी सुधनध््ित
होती थी। मनरेगा पंचायतीरार मे्
सीिा रारनीधतक धहथ्सेरारी एवं
राइने्स थ्पोट्द का सािन था, ये बात
पूव्द सीपीएस एवं धरला प््भारी राव
रान धसंह ने शधनवार को
लोकधनम्ादण धवश््ाम गृह मे् पत््कारो्
से चच्ाद करते हुए कही। उन्हो्ने कहा
धक मनरेगा का नाम बरलने के साथ
धनयमो् मे् भी बरलाव हुए है्। उन्हो्ने
कहा धक के्द्् सरकार का 100 की
रगह 125 धरन रोरगार धमलने का

रावा महर ढकोसला है्। राव रान
धसंह ने कहा धक सरकार की धनयत
ठीक नही् है्, उसकी धनयम मे् खोट
है्। उन्हो्ने रावा धकया धक ये बरलाव
26 करोड लोगो् का धनवाला
छीनेगा। इस बरलाव से रायरा कम
व नुकसान ज्यारा होगा। पूव्द
सीपीएस ने कहा धक मनरेगा एक्ट
मररूरो् को हक रेता था, वह कोई
ऑधरस ऑि्दर से नही् आया। वह
कानून से आया, अब रो नया
कानून आया है, वह कोई हक 
नही् है।

पत््कारो् से बातचीत करते पूि्व सीपीएस
एिं वजला प््भारी राि दानवसंह ि अन्य। 

n मनरेगा से देश में करोडंों
मेहनतकशों को नंयूनतम मजदूरी
सुभनभंंित होती थी: दानभसंह

रोजगार की नही् है गांरटी
पैसा, काम, रोजिा सब केन्द््

सरकार िर करेगी. मिेरगा मे् 90
प््तिशि बजट के्द्् सरकार देिी
थी, अब कह रहे ह्ै तक बजट मे्
60 प््तिशि तहस्सा रातश के्द्् की

होगी, बातक 40 प््तिशि तहस्सा
रातश राज्रो् की होगी, रे पैसा भी

आवंतटि क््ेत््ो्, पंचारिो् और तजलो्
को ही दे्गे। इस िए कािूि से

अगर 5 प््तिशि आवंतटि लोगो्
को रोजगार तमल भी गरा िो 95
प््तिशि बेरोजगार ही रहे्गे। 20

साल मे् गांवो् से पलारि िही्
हुआ, लेतकि अब लोग शहरो् की

ओर पलारि करे्गे। वही् िए
कािूि को 125 तदि की रोजगार

की गारंटी वाला बिा रहे ह्ै,
लेतकि एक तदि भी गारंटी िही्,

त्रो्तक केन्द्् सरकार िर करेगी
वहां काम तमलेगा। केन्द्् सरकार

तजििा पैसा राज्रो् को अलॉट
करेगी, उििा ही काम हो पाएगा। 

आय्द प््कतकनकि सभा की वेर प््चार, नशामुक्तत,
पय्ादवरण शुक््ि यज्् यात््ा पहुंची कभवानी

भिवानी। आर्य प््तितिति सभा की वेद
प््चार, िशामुक्ति, प््ाकृतिक कृति,
संरक््ण एवं पर्ायवरण शुत््ि रज्् रात््ा
तभवािी पहुंची। जि-जागरण का
आह््ाि आर्य प््तितिति सभा के
ित्वाविाि मे् वेद प््चार अतिष््ािा
स्वामी सत््िदािंद के िेिृत्व मे् मािविा
एवं पर्ायवरण रक््ा के संकल्प के साथ
आरोतजि की जा रही है्। उन्हो्िे कहा

तक तवशेि ‘जि-जागृति रज्् रात््ा’ आज
तभवािी शहर और आसपास के क््ेत््ो् मे्
पहुंचीा। रह रात््ा वेदो् के ज््ाि का प््चार
करिे, िशे से मुक्ति तदलािे और रज््
के माध्रम से पर्ायवरण शुि्् करिे का
संदेश पहुंचा रही है। रज्् से वारुमंडल
को शुि्् करिा, रात््ा के दौराि स्थािीर
लोगो् को उद््ेश्रो् से जुड्िे के तलए
प््ेतरि तकरा। 

तर्ण ने कांस्य जीतकर
स्कूल का नाम ककया रोशन

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

43वी् राष््््ीय नेटबॉल चै्धपयनधशप
मे् हधरयाणा की टीम ने चार धरवसीय

खेल प््धतयोधगता
मे् धरला के गांव
कधलंगा ल्थथत
श््ीबालारी थ्कूल
के धखलाड्ी तर्ण
ने हधरयाणा की
टीम म्े खेलकर
कांथ्य परक रीत

कर गांव व धवद््ालय का नाम रोशन
धकया। धवद््ालय संचाधलका रेणुका
शम्ाद और प््ाचाय्द बररंग तंवर ने

बताया धक यह प््धतयोधगता 11
रनवरी से 14 रनवरी तक तेलंगाना
मे् आयोधरत की गई। धरसमे्
हधरयाणा की टीम ने  कांथ्य परक
रीता। धवद््ालय पहुंचने पर सभी ने
धखलाड्ी का माला पहनाकर और
धमठाई धखलाकर थ्वागत धकया।

भिवानी। पदक के साथ विजेता।43वीं राषंंंंीय
नेटबॉल

चैंपियनपिपंा मंे
जीता िदक

रवीना ने एसएससी जीडी
मे् पाई 15वी् र्ैक
बाढ़ड़ा। गांव गोपी की होनहार बेटी
रवीना बलौरा ने एसएससी रीिी
परीक््ा मे् ऑल इंधिया स््र पर
15वी् र्ैक प््ाप्त कर न केवल अपने

पधरवार बल्लक पूरे
क््ेत्् का नाम रेशभर
मे् रोशन धकया है।
खास बात ये है धक
रवीना ने ये बड्ी
उपलल्धि अपने

पहले ही प््यास मे् हाधसल की, रो
उनकी मेहनत, लगन व आत्म
धवश््ास को रश्ादती है। गांव गोपी
धनवासी रवीना बलौरा धकसान ईश््र
धसंह बलौरा की पुत््ी है्।

बापोड्ा मे् 20 से शुर्
होगा सांग महोत्सव
भिवानी। गांव बापोड्ा मे् सूय्दकधव
पंधित लख्मीचंर की रयंती बड्े
हर््ोल्लास के साथ मनाई राएगी।
हधरयाणा कला पधररर के धवशेर
सहयोग से होने वाला काय्दक््म 20
से 26 रनवरी तक बाबा गोरक््नाथ
व गोगापीर आश््म मे् चलेगा। इसमे्
छह धरनो् तक सांगो् की प््स््ुधत
होगी, रबधक अंधतम धरन रागनी
प््धतयोधगता का आयोरन होगा। इस
वर्द का मुख्य आकर्दण पंधित
मांगेराम के पोते साधहल रहे्गे।

हंसावास खुर्द म्े कुत््े के
आतंक से ग््ामीण परेशान 
बाढ़ड़ा। हंसावास खुर्द गांव के
ग््ामीण एक कुते के आतंक से
परेशान है। कुत््े ने रो रर्दन से
अधिक लोगो् को काट धलया है।
ग््ामीणो् ने प््शासन से कुत््े से
बचाव की गुहार लगाई है। ग््ामीण
रारबीर धसंह व प््ताप धसंह ने बताया
धक धपछले रो-तीन धरनो् से एक
कुता सड्क से गुररने वाले लोगो्
को अचानक से काट लेता है। 
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सी के भी चेहरे को लेकर एआई
जनरेटेड कंटे्ट बनाने की नकारात्मक
प््वृझ््ि अब खूब देखने को झमल रही है।

तकनीक के दुर्पयोग की यह मानझसकता व्यश्कतगत
र्प से झकसी इंसान की साख खराब करने के साथ
ही आपराझधक घटनाओ् का भी कारण बन रही है। 
रकए जा रहे ह्ै रोकने के प््यास: डीपफेक के
झमसयूज पर लगाम लगाने के झलए झपछले महीने
लोकसभा मे् रेग्युलेशन झबल पेश झकया गया। इस
झबल का उद््ेक्य लोगो् के चेहरे का गलत तरीके से
इस््ेमाल करने पर लगाम लगाना है। इस झबल मे्
झकसी भी एआई जेनरेटेड सामग््ी को इंटरनेट पर
डालने से पहले उस
व्यश्कत की अनुमझत लेनी
जर्री होगी। साथ ही
एआई जेनरेटडे कंटे्ट के
गलत इस््ेमाल को लेकर
जुम्ायने और सजा का
प््ावधान झकया जाएगा।
तकनीक के गलत
इस््ेमाल को रोकने के
झलए अत्याधुझनक टेश्कनकल टूल्स और कानून के
साथ सेल्फ रेगुलेशन भी जर्री है।
तकनीक का करते ह्ै रमसयूज: डीपफेक टेक्नीक
के जझरए झकसी फोटो मे् दूसरे का चेहरा लगाया जा
सकता है। झकसी वीझडयो मे् दूसरी आवाज सेट कर दी
जाती है। फेक चेहरा लगाने के बावजूद झबल्कुल
असली लगने वाली इस एझडझटंग को मशीन लझ्नं्ग
और आझ्टयझफझशयल इंटेझलजे्स (एआई) की मदद से
अंजाम झदया जाता है। रीयल लगने वाले ऐसे फेक
वीझडयो और ऑझडयो को झवशेर सॉफ्टवेयर की मदद
से तैयार करने का खेल झकसी भी इंसान की छझव
झबगाड़ सकता है। इसमे् ना केवल तस्वीर झबल्कुल
असली लगती है, बश्लक वॉयस क्लोझनंग के माध्यम
से आवाज भी हूबहू कॉपी की जा सकती है। इस तरह
डीपफेक तकनीक के जझरए तैयार झकए गए फेक
कंटे्ट का इस््ेमाल फाइने्झशयल और दूसरे कई तरह
की धोखाधड़ी, सेझलझ््बटी पोन््ोग््ाफी, पस्यनल या
सोशल दुष्प््चार, पहचान की चोरी जैसे गलत उद््ेक्यो्

के झलए झकए जाने के मामले सामने आए है्। फोटो
मॉझ्फि्ग कर एकदम रीयल लगने वाली अक्लील
तस्वीरे् बनाने से लेकर वीझडयो मे् झकसी और की
आवाज कॉपी कर कुप््चार करने तक अनझगनत
खतरे हमारे सामने है्। ऐसे मे् डीपफेक तकनीक से
जुड़े खतरो् का सामना करने के झलए आम यूजस्य मे्
आत्मझनयमन का भाव जर्री है। तस्वीर हो या
वीझडयो, अपने जीवन का हर पहलू सोशल मीझडया
मे् सािा करने से पहले सोचना जर्री है। शेयर की
जा रही सामग््ी के बढ़ते दुर्पयोग पर लगाम लगाने मे्
खुद यूजस्य की समिदारी भी मददगार बन सकती है।  
कंटे्ट शेयररंग मे् समझदारी: झकसी जमाने मे्
पश्बलक प्लेटफॉम्स्य पर केवल चझ्चयत चेहरो् के फोटो
और वीझडयो ही मौजूद होते थे।  झफल्म, राजनीझत या
खेल की दुझनया के जाने-माने लोगो् की आवाज या

तस्वीरे् ही वच्युअल मंचो्
पर झमला करती थी्। स्माट्य
गैजेट्स की बढ़ती दखल
के मौजूदा दौर मे् श्सथझतयां
बदल गई ह्ै। सोशल
मीझडया के बहुत से
प्लेटफॉम्स्य पर चझ्चयत
चेहरो् के ही नही् आम
लोगो् के भी आझडयो,

वीझडयो और फोटोज मौजूद होते ह्ै। ऐसे मे् आम लोग
भी तकनीक का दुर्पयोग करने वाले लोगो् की
झवकृत मानझसकता के झशकार बन रहे है्।
आझ्टयझफझशयल इंटेझलजे्स तकनीक ने आम और
खास हर इंसान की झचंताएं भी बढ़्ा दी है्। आए झदन
एआई टेश्कनक के दुर्पयोग के मामले सामने आ रहे
है्। न केवल डीपफेक वीझडयो बनाकर सोशल
मीझडया पर वायरल झकए जा रहे है् बश्लक नेगेझटव
न्यूज, ऑझडयो-वीझडयो और अक्लील तस्वीरे् फैलाने
का काम भी झकया जा रहा है। 2019 एआई फम्य
डीपट््ेस ने इंटरनेट पर 15 हजार डीपफेक वीझडयो का
पता लगाया था। झजनमे् 96 फीसदी पोन््ोग््ाफी से जुड़्े
थे। समिना मुश्ककल नही् झक बीते छह-सात वर्य मे्
तकनीकी एडवांसमे्ट भी बढ़ा है और आम लोगो् द््ारा
सोशल मीझडया प्लेटफॉम्स्य पर सािा झकया जा रहा
कंटे्ट भी। ऐसे मे् फेक कंटे्ट तैयार करने के मामलो्
मे् भी इजाफा हुआ है। जर्री है झक यूजर पस्यनल
कंटे्ट शेयर करने म्े सतक्कता बरते। *

तकनीक ने हमारे जीवन को दजतना सुदवधाजनक िनाया है, उसके िुरंपयोग ने कई खतरे
भी िढंाए हैं। डीपफेक तकनीक का दमसयूज भी इन खतरों में से एक है। इससे िचने के

दलए हम सभी का कॉनंशस रहकर तकनीक का यूज करना जरंरी हो गया है।

झक

डीपफेक के दमसयूज से
आपको रहना होगा कॉनंशस

बड़ी खुशबू मिली हिको तुम़हारी सोहबत िे़,
जड़ो़ से जुड़ गए देखो तुम़हारी सोहबत िे़।

िेरे कदिो़ की आहट गली भी जानती है, 
उसे भी मिल रही शोहरत तुम़हारी सोहबत िे़।

सफर िे़ िुश़ककले़ तो थी़ िगर था हौसला भी,
मसतारो़ तक पहुंच पाया तुम़हारी सोहबत िे़।

सादगी िे़ कब ढंका है ऱप का दमरया िगर,
आइने ि़े उतर आया तुम़हारी सोहबत िे़।

जिाना भी कहां जाने ये मकसकी ताकत है, 
महिालय तक उठा लाया तुम़हारी सोहबत िे़।

तपी थी दोपहर मफर भी िुकद़़र से मिली हिको 
िुसीबत िे़ घनी छाया तुम़हारी सोहबत िे़।

गजल
कृष्ण सबहारी

तुमंहारी सोहबत में

अवेयरनेि
डॉ. मोसनका शम्ाा

न जी का झजक्् आते ही
उत्साह-उमंग से भरी युवा पीढ़्ी
की छझव मन मे् उभरती है।
लेझकन कई मायने मे् यह

जेनरेशन बहुत समिदार, व्यावहाझरक और
जीवन को पूरी तरह जीने म्े यकीन करती है।
आने वाले झदनो् मे् इनकी जीवनशैली, फैशन
और काय्यशैली मे् कुछ नए बदलाव झदखे्गे।
कूल लाइफस्टाइल को महत्व: जेन जी के
युवाओ् का इंटे्शनल झलझवंग पर जोर रहेगा।
झडझजटल शोर से दूर रहने के झलए जेन जी,
पुरानी आदतो् जैसे हाथ से पत्् झलखना और
शांझतपूण्य व्यश्कतगत स्थान बनाने की ओर
िुकाव झदखाएगी। वक्क कल्चर भी इस तरह
बदलेगा झक वे अब केवल सैलरी नही् बश्लक
म्ेटल हेल्थ, फ्लेश्कसबल वक्क और अपने
वैल्यूज के साथ मैच करने वाले काम को
प््ाथझमकता दे्गे। 
सबसे जर्री हेल्थ-वेलनेस: बढ़्ती

मानझसक बीमाझरयो् के बीच जेन जी के युवा
झफझजकल से ज्यादा मे्टल हेल्थ को लेकर
अवेयर रहे्गे। कुछ अध्ययन साझबत करते ह्ै झक
92 प््झतशत युवा काय्यस्थल और स्कूलो् म्े
मानझसक स्वास्थ्य पर खुलकर बात करना
चाहे्गे। युवा ऐसे भोजन और पेय पदाथ््ो् की
मांग करे्गे, जो न केवल स्वाद दे्, बश्लक तनाव
कम करने और ब््ेन हेल्थ मे्टेन करने म्े मदद
करे्। योग के साथ-साथ ‘ब््ीझदंग टेक्नीक’
(सांस लेने की तकनीक) तनाव प््बंधन के
झलए एक बड़्ा ट््े्ड बनेगा।
टेक्नोफैशन का ट््े्ड: जल्द ही ‘व्हाइट
लग्जरी’ (शांत झवलाझसता) का दौर खत्म होगा
और जेन जी बोल्ड कलस्य, चमकदार
एक्सेसरीज और लेयड्य ड््ेसेस को अपनाएंगे।
युवाओ् मे् झवंटेज ब्लेजर, ओवरसाइज्ड
टट्यलनेक और मैसे्जर बैग जैसे ‘राइटर लुक’
का चलन बढ़्ेगा। ड््ेस बनाने म्े नए मैटीझरयल
आजमाए जाएंगे। जैसे प्लांट बसे्ड फैझ््बक्स
और स्माट्य टेक हुडीज। ‘स्माट्य टेक हुडी’ एक
ऐसी ड््ेस है, झजसमे् नई तकनीक या स्माट्य
फैझ््बक को आराम और काय्यक््मता बढ़्ाने के
झलए शाझमल झकया जाता है, जो इसे सामान्य
हुडी से अलग बनाता है। इन हुडीज मे् स्वास्थ्य
की झनगरानी करने वाले स्ेसर या यात््ा के
अनुकूल कई पॉकेट जैसी सुझवधाएं हो सकती
है्। जैसे झवयरेबल टेक्नोलॉजी के उपयोग से
कुछ हाई-एंड स्माट्य हुडीज मे् ऐसे से्सर लगे
होते है्, जो बायोमेझ््टक और झफझजकल डेटा
जैसे ह्दय गझत और तापमान को ट््ैक कर सकते
है्। ये अकसर ब्लूटूथ के माध्यम से स्माट्यफोन
एप से जुड़्ते है्, झजससे उपयोगकत्ाय अपनी
झफटनेस मेझ््टक्स की झनगरानी कर सकते है्। या
झफर टेश्कनकल फैझ््बक्स इस््ेमाल हो्गे। जैसे
कई ‘टेक’ हुडीज फाइन फैझ््बक से बनाई जाती
है्, झजनमे् नमी सोखने, दुग््ंध-रोधी और दाग-
धब्बे हटाने जैसी झवशेरताएं होती है्। ये झवशेर
र्प से एथलीटो् और याझ््तयो् के झलए झडजाइन
की जाती है् ताझक उन्हे् पूरे झदन आरामदायक

रखा जा सके। कुछ हुडीज को ‘स्माट्य’ इसझलए
कहा जाता है क्यो्झक उनमे् कई झवशेर र्प से
झडजाइन की गई पॉकेट्स होती है्। कुछ
कंपझनयो् की ट््ैवल हुडीज मे् 15 से अझधक
पॉकेट्स होती है्, झजनमे् पासपोट्य, पावर बै्क,
धूप का चक्मा और पानी की बोतल रखने के
झलए पॉकेट्स होते ह्ै। 
प््ोफेशन मे् मे्टल पीस को प््ायोररटी: आने
वाले झदनो् मे् जेन जी के झलए वक्क लाइफ
बैले्स और मानझसक स्वास्थ्य लाभ सव््ोच््
प््ाथझमकता पर हो्गे। लगभग 61 प््झतशत जेन
जी ऐसी नौकरी छोड़्ने को तैयार हो्गे, जो
बेहतर मानझसक स्वास्थ्य सुझवधाएं नही् देती है्।
केवल 23 प््झतशत जेन जी ही पूरी तरह से
झरमोट काम करना चाहे्गे, जबझक अझधकांश

हाइझ््बड या ऑझफस मे् सहयोग को प््ाथझमकता
दे्गे। एक अध्ययन के मुताझबक लगभग 44
प््झतशत जेन जी उन नौकरी प््स््ावो् को
अस्वीकार कर सकते है्, जो उनके व्यश्कतगत
मूल्यो् या नैझतकता के झखलाफ हो्गे। यह पीढ़्ी
जॉब झसक्योझरटी के झलए ब्लू-कॉलर जॉब्स मे्
र्झच लेगी।   
टेक्नोलॉजी का पॉरजरटव यूज: आने वाले
झदनो् मे् जेन जी ज्यादा झजम्मेदारी और समि से
तकनीक के उपयोग की तैयारी मे् है। जेन जी के
युवा एआई को केवल एक टूल नही्, बश्लक
एक रचनात्मक साथी के र्प मे् देखे्गे। वे
एआई द््ारा तैयार की गई तस्वीरो् और वीझडयो
मे् पारदझ्शयता की मांग करे्गे। टेक्नोलॉजी के
यूज से खरीदारी का तरीका भी बदलेगा। *

कवर स्टोरी
सशखर चंद जैन

इन दिनों पूरी िुदनया में जेन
जी की काफी चचंाा हो रही है।
दिलंकुल युवा इस पीढंी का
चीजों को िेखने का, जीवन को
जीने का अलग अंिाज है। ये
हर तरह के ििाव, तनाव और
िंदिशों से मुकंत होकर जीने के
कायल हैं। दनकट भदवषंय में
इनकी जीवनशैली, फैशन सेंस
और उनके वकंक पैटनंा मंे कई
ििलाव िेखने को दमलेंगे।

जे
आने वाले दिनों मंे बिल जाएगी

जने जी की लाइफसटंाइल

आ चुकी है नई पीढ्ी जेनरेशन बीटा 
जेन जी के बारे मंे जानने के साथ यह जानना भी दिलचसंप
है दक नेकंसंट जनरेशन का उिय हो चुका है। 2025 से 2039
के बीच पैिा होने वाले बचंंों को ‘जनरेशन बीटा’ कहा
जाएगा, जो जेन जी और जेन अलंफा के बाि की सबसे
एडवांस जेनरेशन होगी। यह जेनरेशन तो एआई के साथ
खेलते-जीते बडंी होगी। उनका भदवषंय आगामी वरंंों में होने
वाली टेकंनो डेवलपमेंट पर दडपेंड करेगा।   

मूमन मनुष्य कोई काम-धंधा
करे या झफर नौकरी, यह

कहना नही् भूलता झक ‘पापी पेट के
झलए ये सब करना पड़ता है!’ जबझक
सच््ाई यह है झक पेट के झलए मनुष्य
मुश्ककल से 20-25 प््झतशत ही खच्य
करता है। बाकी आवक्यकताओ् पर
पेट से ज्यादा खच्य करना पड़ता है। ये
और बात है झक इस तथ्य को लोग
अपनी सहूझलयत अनुसार झसरे से
नकार देते है्। खाने-पीने वालो् की दो
प््जाझतयां पाई जाती है्। पहले, जीवन
जीने के झलए झजतना जर्री है, उतना
ही नाप-तौल कर, ठोक-बजाकर
खाते है्। दूसरे, जो जी मे् आए, जब जी
चाहे, जैसा भी झमले सहर्य स्वीकारते
है्। शान से बताते है् झक वे ‘खाते-पीते’
पझरवार वाले है्। उनका तक्क होता है
झक जब तक जान है, हर तरह के खाद््
पदाथ््ो् को चखना चाझहए। ऐसे लोग
झजस तरह से हर खाने-पीने की चीजो् को पेट के सुपुद्य करते है्, उससे
लगता है झक धरती पर खाने-पीने के झलए ही जन्मे है्। अथ्ायत इन लोगो्
को झदन-रात खाने-पीने की ही झचंता सताती है। जीने के झलए झजतना
जर्री है उतना खाने-पीने वाले लोग भी, कभी-कभार आकर्यक
व्यंजनो् को देखकर ‘झपघल’ जाते है्। ऐसे लोग झववाह समारोह आझद
जगहो् पर इस कठोर झनयम को अपनी सुझवधा के झलए ‘झशझथल’ कर
देते है्, झजस तरह उड़ते पतंग को इच्छानुसार ढील दी जाती है। कई
‘चटोरे-चटोझरयां’ पेट को प््योगशाला मानकर, हर तरह के सलाद,
नमकीन, खट्टा, मीठा, तीखा, फीका, फल। सब कुछ एक के बाद एक
पेट को अप्यण-समप्यण करते जाते है्। 

कुछ लोगो् का झनयम होता है झक सांि ढलने के बाद दही, छाछ छूते
नही् है्। अचार खाना तो दूर की बात है। ऐसे लोग इन बातो् को
नजरअंदाज करके इन जगहो् पर ऐसी चीजो् का भी स्वादानुसार सेवन
करते है्। मधुमेह वाले मजबूरन झसफ्क फीकी चाय पीना अझनवाय्य
समिते है्। या झफर स्वाद के झलए ‘शुगर फ््ी’ गोझलयां डालकर पीते है्।
ऐसे लोग भी यहां आकर मीठी चीजे् बड़े चाव से चखते है्। झकसी ने
इस बाबत रोका-टोका तो झखझसयाते है्। खुलकर, बहाना बनाते कहते
है्, ‘फलां व्यश्कत ने आग््हपूव्यक जबरदस््ी प्लेट म्े डाल झदया है, वन्ाय

आप तो जानते ही है् झक ये सब वझ्जयत
है मेरे झलए।’ 

कइयो् की दृझ््ि मे् फल खाने का
सही समय सुबह खाली पेट है। ज्यादा
से ज्यादा नाक्ते या दोपहर के भोजन
के पहले/बाद मे् फल खाना स्वास्थ्य
के झलए झहतकारक बताते है्। ऐसो् मे्
से कुछ को रात के समारोह मे् तरह-
तरह के फल खाते हुए देख सकते है्।
समारोह मे् घुसते ही कुछ लोग सारे
स्टॉल पर नजरे् दौड़ाकर सुझनझ््शत
करते है् झक कौन-सा खाद्् पदाथ्य
‘टेस्टी’ होगा। देखने के बाद तय करते
है् झक पहले, बीच मे् और अंत म्े क्या
खाना श््ेयस्कर होगा? 

जल्दी पहुंचने वाले कुछ रायता
पहले ही खा लेते है्। उन्हे् पता होता है
झक थोड़ी देर कर दी तो रायते को
‘पतला’ होने से कोई रोक नही् सकता
है। ऐसे समारोहो् मे् पानी पूरी के स्टाल

पर भारी भीड़् देखने को झमलती है। ऐसा प््तीत होता है झक पानी पूरी
दुझनया मे् अब कही् और नही् झमलेगा। बच््ो् से लेकर बड़े बुजुग्य, स््््ी-
पुर्र सभी हाथ मे् ‘कटोरी’ झलए हुए छीना-िपटी करते हुए झदखते है्।
कुछ अपनी बारी की प््तीक््ा बड़ी बेसब््ी से करते रहते है्। 

ऐसे ही एक काय्यक््म मे् मुिसे चटोरेमल टकरा गए। उन्हो्ने अपने
खाद्् ज््ान की कई बाते् बताई्। जैसे वे सबसे पहले आइसक््ीम खाते
है्। उसके बाद हल्का-फुल्का नाक्ता करके झफर आइसक््ीम खाना
अपना कत्यव्य समिते है्। भोजन बाद ‘काय्यक््म’ समाश्पत की घोरणा
अंझतम बार आइसक््ीम खाकर ही करते है्। उन्हो्ने एक पते की बात
बताई झक शौकीन होने पर भी आइसक््ीम कभी खरीदकर खाना जर्री
नही् समिा। 

मानव के र्प म्े कोई महामानव भी झमल सकते है् जो झक पेट को
‘पीड़ा’ पहुंचाना नही् चाहते है्। इस तरह के उंगझलयो् पर झगने जाने वाले
कुछ जापानी पद््झत ‘हारा हझचबू’ पर अमल करते हुए भूख से कम ही
खाते है् ताझक वे सदा चुस््, दुर्स््, तंदुर्स्् रहे्। ऊंट के मुंह म्े जीरा
समान ऐसे लोगो् की थाली मे् झसफ्क दाल और चावल झदखता है। वे
सब्जी तक नही् खाते। ये महानुभाव दाल, चावल मे् ही संतुि्् होते है्।
हालांझक ऐसी प््जाझत के लोग कम ही पाए जाते है्। *

अ व्यंग्य / अशोक वाधवानी

जीने के लिए खाना या
खाने के लिए जीना

फी देर तक होमवक्क करते हुए सोहन
बहुत थक और ऊब चुका था। मन

बोझिल हुआ तो उसने कॉपी का झपछला पन्ना
फाड़ा और अपनी कल्पनाओ् को कागज पर
उकेरने लगा। देखते ही देखते उसने उसमे् रंग
भरे और एक प्यारा सा कागज का हवाई

जहाज तैयार कर झलया। जैसे ही उसने जहाज
उड़्ाने के झलए हाथ ऊपर उठाया, तभी कमरे
मे् उसके पापा ने प््वेश झकया। हाथो् मे्
झखलौना देख पापा का पारा चढ़ गया। उन्हो्ने
सोहन को जोर से डांटा और होमवक्क पूरा
करने का आदेश देकर चले गए। सोहन सहम
गया। थके हुए शरीर और बेमन से उसने
अपना बचा हुआ होमवक्क पूरा झकया। रात
होने पर सोहन को खाना झखलाकर सुला
झदया गया, क्यो्झक सुबह स्कूल जाने के झलए

जल्दी उठना था। देर रात जब पापा कमरे मे्
आए, तो उनकी नजर सोहन के बेड के नीचे
पड़्े उसी कागज के हवाई जहाज पर पड़ी।
उन्हो्ने िुककर उसे उठाया और गौर से देखा,
तो उनकी आंखे् सुखद आश््य्य से भर गई्। वो
महज एक झखलौना नही्, कला का एक सुंदर
नमूना था। एक सादे से पन्ने मे् सोहन ने
रचनात्मकता के रंग भर झदए थे। उन्हे् लगा झक
यह केवल एक झखलौना नही्, नन्हे कलाकार
की उड़्ान है। *

का

लघुकथा / सिराज अहमद

उड़ान
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ि के लदनो् मे् िाबुबू डॉि ने पूरी दुलनया
के करोड़्ो् बच््ो् और बड़्ो् के लदिो् मे्
अपनी जगह बना िी है। इस डॉि ने

लजस तेजी से िोकल््पयता अल्जवत की है, उससे
दुलनया भर के लखिौना लवशेरज्् हैरान है्। िाबुबू
लसर्फ एक डॉि नही् है बस्लक यह रहस्य और
आकर्वण से भरपूर एक लकरदार है, जो दुलनया भर
के िोगो् को अपनी तरर आकल्रवत कर रही है। 
नॉछ़डगक पौराछिक किाओ़ से पे़़छरत: िाबुबू
डॉि पहिी बार 2015 मे् हांगकांग के आल्टवस्ट
कालसंग िुंग की डॉि सीरीज ‘द मॉन्स्टस्व’ के एक
भाग के र्प मे् सामने आई िी। कालसंग को इसकी
प््ेरणा नॉल्डवक पौरालणक िोक किाओ् से लमिी
िी।  नॉल्डवक िोककिाओ् के कई लवलचत्् और
अनोखे पात््ो् को कालसंग ने ‘द मॉन्स्टस्व’ सीरीज
के अंतग्वत प््स््ुत लकया। इनम्े लजमोमो,
टायकोको, स्पूकी, िाबुबू, पाटो आलद शालमि है्।
इन सबमे् से अपने नुकीिे कानो्, चुटीिी मुस्कान
और तीखे दांतो् के साि िाबुबू डॉि इन लदनो्
सबसे ज्यादा पसंद की जा रही है। इसके ल््कएटर
कालसंग िुंग ने भी नही् सोचा होगा लक 10 साि
बाद उनके बनाए डॉि की मांग और िोकल््पयता
इतनी बढ़् जाएगी।
वास़़व मे़ क़या है लाबुबू: िाबुबू एक शरारती
स्वभाव वािा पात्् है। मूि नॉल्डवक कहालनयो् के
अनुसार, िाबुबू असि मे् एक रीमेि कैरेक्टर
है। वह अपने ऊंच-ेनुकीिे कानो्, नौ नुकीिे दांतो्
और अपनी चंचि अलभव्यस्कत से आसानी से
पहचानी जा सकती है। कई अन्य काल्पलनक
जीवो् के लवपरीत, िाबुबू की कोई पूंछ नही् होती,
जो उसे एक अिग पहचान देती है। लपछिे कुछ
वर््ो् मे्, िाबुबू को 300 से ज्यादा र्पो् मे् लरिीज
लकया गया है। प््त्येक र्प अिग-अिग रंगो्,
आकारो् और िीम के साि सामने आए ह्ै। िाबुबू

के हर नए संस्करण खूब पसंद लकए जाते है्।
काछसंि लुंि-पॉप माट़ग की साझेदारी: 2019
मे् कालसंग िुंग ने चीन की लखिौना लनम्ावता
कंपनी पॉप माट्व के साि साझेदारी की। पॉप माट्व
एक अग््णी वैल््शक लखिौना लनम्ावता कंपनी है
और अपने संग््हणीय लखिौनो् के लिए जानी

जाती ह।ै इस साझेदारी के बाद कालसंग िुंग की ‘द
मॉन्स्टस्व’ सीरीज की डॉल्स, खासतौर से िाबुबू
िोगो् के बीच कॉरी पॉपुिर होने िगी। िाबुबू
की वी-1 और वी-2 सीरीज के अंतग्वत छह
लनयलमत संस्करण और एक दुि्वभ ‘गुप्त’
संस्करण उपिब्ध है। वी-2 सीरीज मे्, गुप्त

िाबुबू (डुओडुओ) अपनी आंखो् म्े एक अनोखी
चमक और प्यारी िाि नाक के साि लमिती है।
पॉप माट्व ने िाबुबू को ‘ब्िाइंड-बॉक्स’ मे् बेचना
शुर् लकया। इस प््ार्प का अि्व है लक डॉि
खरीदने वािे को बॉक्स खोिने तक यह पता नही्
चिता लक उन्हे् िाबुबू का कौन-सा संस्करण
लमिेगा। इससे खरीदने वािे मे् सस्पे्स और
एक्साइटमे्ट बना रहता है, लजसस ेइस डॉि की
लबक््ी मे् कारी इजारा हुआ।
कइयो़ का पसंदीदा लाबुबू पे़डे़ट: िाबुबू की
िोकल््पयता लसर्फ डॉल्स तक ही सीलमत नही् है।
यह पे्डे्ट के र्प मे् भी लमिता है, लजन्हे् दुलनया

भर मे् िोग बैग चाम्स्व
के र्प मे् इस््ेमाि
करते है्। अिग-
अिग िीम वािे ये
मनमोहक चाम्स्व
लवलभन्न रंगो् मे्
उपिब्ध है्, इनके
लसर, भुजाएं और पैर

अडजस्टेबि है्, जो इन्हे् बैग पर िगाने या घर पर
सजाने के अनुकूि बनाते ह्ै।
सेछलछ़़िटीज ने बढ़ाई लोकछ़़पयता: अप््ैि
2024 मे्, कोलरयन बै्ड ब्िैकलपंक की लिसा ने
लवशाि िाबुबू डॉि वािी एक इंस्टाग््ाम स्टोरी
पोस्ट की, लजसके बाद एक और स्टोरी आई
लजसमे् उन्हो्ने अपने बैग को िाबुबू चाम्व से
सजाया िा। इसके बाद लरहाना और दुआ िीपा भी
इस डॉि के साि नजर आई िी्। इस प््चार ने
िाबुबू डॉि को पॉप प््शंसको् और लडजाइनर
लखिौना संग््ाहको् के बीच पॉपुिर बना लदया।
बॉिीवुड एक्ट््ेस अनन्या पांडे सलहत कई इंलडयन
सेलिल््िटीज भी िाबुबू को अिग-अिग ढंग से
कैरी करते लदखे, लजससे इसकी लडमांड अपने देश
मे् भी बढ़् गई।
सांथ़कृछतक प़़तीक: िाबुबू लखिौना संग््ाहको्
और किा प््ेलमयो् के बीच एक सांस्कृलतक प््तीक
बन गया है, जो आनंद, शरारत और रचनात्मकता
को एक साि लरप््जे्ट करता है। इसीलिए िाबुबू
अलधकांश िोगो् को पसंद आता है। िाबुबू महज
एक आकृलत या डॉि नही् है। यह एक भावना है,
एक स्मृलत है, जो प््ाचीन नाव््ेलडयन संस्कृलत से
जुड़्ी है। k
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नुकीले कान: चुसंं और सतकंक लाबुबू के नुकीले कान इसे एक
पंयारा लेककन शरारती रंप देते हंै। लाबुबू के नुकीले कानों को
देखकर बचंंों को खूब मजा आता है।
तीखे दांत: इसके छोटे नुकीले दांत पहली नजर में डरावने लग
सकते हैं, लेककन वे लाबुबू के आकरंवण को बढंाते हंै। जंयादातर
बचंंों को ये डरावने की बजाय पंयारे लगते हंै।
बड्ी-भारपूर्व आंखे्: अपनी बडंी और भावपूणंव आंखों के जकरए लाबुबू कजजंंासा से लेकर शरारत तक की
भावनाओं को वंयकंत करती है, जो इसके पंंशंसकों को लुभाता है।
कॉम्पैक्ट आकार: कुछ इंच लंबी, लाबुबू पॉकेट के आकार का टॉय फ्ंंंड है, कजसे आप कहीं भी ले जा
सकते हंै, ककसी भी चीज में इसे जोडं सकते हंै।
हरहरध हडजाइन: कंलाकसकंस से लेकर थीम आधाकरत वेशभूरा तक हर मूड, अवसर के कलए बचंंे-बडंे सभी
को यह पसंद आती है।

लाबुबू की मुख्य शविेषताएं

ि के सािो् मे् देश मे् साइबर ठगी के
मामिो् मे् तेजी से बढ़्ोत््री हो रही है।
साइबर ठग नई-नई तरकीबे् अपनाकर आम

िोगो् से िेकर अलधकारी और सेलिल््िटीज तक को
लनशाना बनाकर पैसे ठग रहे है्। ठग लसर्फ रेक लिंक या
एप के जलरए ही नही्, बस्लक मोबाइि के एक कॉमन
रीचर का दुर्पयोग करके भी िोगो् को रंसा रहे है्। ठगो्
की इस नई चाि के सामने आने के बाद गृह मंत््ािय के
अंतग्वत काम करने वािी संस्िा इंलडयन साइबर क््ाइम
कोआल्डवनेशन से्टर ने अिट्व जारी
लकया है।
समझे़ कॉल फॉव़गछ़डि़ि फीचर: इस
अिट्व मे् बताया गया है लक साइबर ठग
मोबाइि के कॉि रॉव्वल्डं्ग रीचर को
हलियार के र्प मे् इस््ेमाि कर रहे है्।
इस रीचर के जलरए ठग पहिे एक
सामान्य कॉि या मैसेज करके ठगी
की शुर्आत करते ह्ै। कई मामिो् म्े ठग खुद को कूलरयर
कंपनी का कम्वचारी या लडिीवरी एजे्ट बताकर कॉि
करता है और कहता है लक आपके नाम से एक पास्वि
आया है या लडिीवरी मे् कोई समस्या है।

लवश््ास लदिाने के लिए वह एक मैसेज भी भेजता है
और कहता है लक समस्या हि करने के लिए आपको
एक नेक कोड डायि करना होगा। यही् से ठगी की
असिी शुर्आत होती है। यह नेक कोड आमतौर पर 21,
61 या 67 से शुर् होते है्। ठग की बातो् मे् आकर यूजर
लबना सोचे-समझे यह कोड डायि कर देते है्, लजससे
उनके रोन मे् कॉि रॉव्वल्डं्ग एस्कटव हो जाती है। इसका
मतिब यह होता है लक यूजर को आने वािी सभी कॉि
लकसी दूसरे नंबर पर रॉव्वड्व होने िगती है्।
ऐसे होता है कॉल फॉव़गछ़डि़ि थ़कैम: संस्िा के अनुसार,

जब ठग इस तरह यूजर को रंसा िेते ह्ै तो उसके बाद
यूजर को आने वािी सभी काि, स्कैमर के नंबर पर
जाने िगती है्। इसके कारण बै्क द््ारा लकए जाने वािे
वेलरलरकेशन कॉि, ओटीपी और अिट्व सीधे उसके
रोन पर पहुंच जाते ह्ै। इससे यूजर को भारी आल्िवक
नुकसान होने का खतरा बढ़् जाता है।
अिर कॉल फॉव़गड़ग हो जाए: ओटीपी और
वेलरलरकेशन कॉि ठग तक पहुंच जाने पर वह बै्क
एकाउंट से िेकर व्हाट्सएप और टेिीग््ाम जैसे सोशि
मीलडया एकाउंट तक आसानी से हैक कर सकता है। कई

मामिो् म्े यूजर को तब पता चिता है, जब उसके
एकाउंट से पैसे लनकि चुके होते ह्ै या उसका सोशि
मीलडया अकाउंट लकसी और के कंट््ोि मे् चिा जाता है।
रहे़ सावधान: इस नई तकनीकी ठगी की सबसे चौ्काने
वािी बात यह है लक इसमे् न तो लकसी लिंक पर सक्िक
करने की जर्रत होती है और न ही कोई एप इंस्टॉि
कराना पड़्ता है। लसर्फ एक कोड डायि करने से ही
यूजर बड़्ी परेशानी मे् रंस सकता है। इसी कारण संस्िा
ने लवशेर सतक्फता बरतने की सिाह दी है, क्यो्लक
आमतौर पर िोग नेक कोड को खतरनाक नही् मानते।
िेलकन अब ठगो् ने इन्हे् भी हलियार बना लिया है। k

हा

कॉल िॉर्वड्व स्कैम से बच्े 
बदले् अपनी िोन सेहटंग्स

िीवुड मे् महानगरो् और खूबसूरत
लवदेशी िोकेशंस पर लरल्मे् शूट करने

का ट््े्ड शुर्आत से ही रहा है। आज भी
अलधकांश लनम्ावता लरल्म बजट के अनुसार देश-
लवदेश के रेमस िोकेशन पर लरल्म शूलटंग
जर्र करना चाहते ह्ै। िेलकन कई ऐसे भी लरल्म
मेकस्व हुए है्, लजन्हो्ने देश के छोटे शहरो् या कहे्
दूर-दराज के लकसी िोकेशन को लरल्म शूट के
लिए चुना। ऐसी लरल्मे् भी दश्वको् ने खूब पसंद
की्, लजससे ये छोटी जगहे् भी देश-लवदेश मे् खूब
चल्चवत हुई्। 
चंदेरी: लकसी ब्िॉकबस्टर मूवी के सीन मे् अपने
छोटे से शहर या कस्बे का पुि, हवेिी, गलियां,
रेिवे स्टेशन या इमारत लदख जाए तो मन हुिास
से भर उठता है। लबल्कुि यही हुिास चंदेरी के
िोगो् म्े मन मे् भी तब उठा, जब उन्हो्ने अपने
कस्बे म्े खुिे पहिे लसनेमा हॉि मे् िगी पहिी
ही लरल्म ‘स््््ी’ देखी। मध्य प््देश मे् बेतवा नदी
के लकनारे बसा एक छोटा-सा कस्बा है चंदेरी।
यह कस्बा पहाड़ो्, जंगिो् और तािो् की
खूबसूरती और शांत-सुरम्य वातावरण के लिए
जाना जाता है। ‘स््््ी’ सीरीज की लरल्मो् की

शूलटंग मुख्यतः चंदेरी मे् हुई। ‘स््््ी’ के अिावा
यहां वर्ण धवन और अनुषक्ा शम्ाव स्टारर ‘सुई
धागा-मेड इन इंलडया’ की भी शूलटंग हुई िी।
चंदेरी अपनी सािड़यो् के लिए भी मशहूर है।
चंदेरी की भोिी-भािी स््््ी के गेटअप के लिए
अनुष्का शम्ाव को चंदेरी की ही साड़्ी पहनाई 
गई िी।
मांडवा और मंडावा: सुनने म्े दोनो् एक जैसे
नाम है् िेलकन ये दोनो् जगहे् एक-दूसरे से कारी
दूर है्। मांडवा महाराष्््् के रायगढ़ का एक गांव है,
जबलक मंडावा राजस्िान के झुंझुनू का एक
कस्बा है। मांडवा को लरल्म प््ेमी अलमताभ
बच््न और ऋलतक रोशन अलभनीत ‘अस्गनपि’
लरल्म सीरीज के कारण ज्यादा जानते है्।
हािांलक ऋलतक की ‘अस्गनपि’ मे् लदखाए गए
दृश्य असि मे् मांडवा के न होकर खूबसूरत दीउ
द््ीप के ह्ै।

राजस्िान का मंडावा, आधुलनक जीवनशैिी
और लवकास की चमक-दमक से दूर अपनी
हवेलियो्, लकिो् के लिए मशहूर है। लपछिे एक
दशक मे् यहां दज्वनो् लहट लरल्मे् शूट हो चुकी है्।

मंडावा की शानदार स्नेही राम िालडया हवेिी मे्
‘पीके’, ‘बजरंगी भाईजान’, ‘िव आजकि’,
‘जब वी मेट’, ‘शुद्् देसी रोमांस’, ‘कच््े धागे’,
‘लदल्िी चिो’ जैसी लरल्मो् की शूलटंग हो चुकी
है। 180 साि पुरानी इस हवेिी की दीवारो् पर
लचत््कारी मुगि, पल्शवयन और इंलडयन आट्व के
समावेश से की गई है। यही कारण है लक कबीर
खान जब ‘बजरंगी भाईजान’ मे् पालकस््ान की
गलियो् का सीन लदखाना चाहते िे तो मंडावा मे्
शूलटंग के लिए आए। 
से़ट पॉल थ़कूल: दाल्जवलिंग के जिपहार मे्
स्सित से्ट पॉि स्कूि वही स्कूि है, जहां
शाहर्ख खान की सुपरलहट लरल्म ‘मै् हंू न’ की
शूलटंग हुई िी। समुद्् ति से 7800 रीट की
ऊंचाई पर स्सित से्ट पॉि स्कूि को दुलनया मे्
सबसे ऊंचाई पर स्सित स्कूि माना जाता है।
स्कूि से लदखने वािी कंचनजंगा की पहािड़यां
और स्कूि लबस्लडंग का बेहतरीन आलकट््ेक्चर
लरल्म लनम्ावताओ् को यहां खी्च िाता है। यहां
शूलटंग की परंपरा कारी पुरानी है। बी. आर.
चोपड़ा की ‘हमराज’, राजकपूर की ‘मेरा नाम
जोकर’, दुिाि गुहा की ‘दो अनजाने’, ल््पयंका
चोपड़ा, रणबीर कपूर स्टारर ‘बर््ी’ जैसी लरल्मो्
के अहम लहस्से यहां लरल्माए गए है्। 
महेश़़र घाट: नम्वदा की चंचि िहरो् के लकनारे
स्सित इंदौर का खूबसूरत महेश््र घाट कई
सुपरलहट लरल्मो् मे् अपनी उपस्सिलत दज्व करा

चुका है। लरल्म ‘पैडमैन’ के अनेक दृश्य इस
घाट पर लरल्माए गए है्। यही नही् कंगना रनोट
अलभनीत लरल्म ‘मलणकल्णवका’ के कई
महत्वपूण्व दृश्य भी यहां लरल्माए गए। ‘दबंग-3’
का टाइटि सांग, ‘नीरजा’ और ‘बाजीराव
मस््ानी’ के भी कुछ दृश्य यहां शूट हुए।
पटौदी पैलेस: हालिया लरिीज लरल्म
‘एलनमि’ की शूलटंग गुर्ग््ाम स्सित पटौदी पैिेस
मे् हुई िी। लरल्म मे् लदखाया गया रणबीर कपूर
का घर असि मे् पटौदी पैिेस ही है। यश चोपड़्ा
की सुपरलहट लरल्म ‘वीर-जारा’ की शूलटंग भी

पटौदी पैिेस मे् ही हुई िी। ‘मगंि पांडे: द
राइलजंग’ का एक बड़्ा लहस्सा शूट करने के लिए
पटौदी हाउस को चुना गया िा। इसके अिावा
‘गांधी माय रादर’, ‘मेरे ि््दर की दुल्हन’,
‘तांडव’ जैसी कई लरल्मे् भी यहां लरल्माई गई्। 
कुि अऩय ऑफबीट छफल़मी लोकेशंस:
26/11 के आतंकी हमिो् पर आधालरत लरल्म
‘रै्टम’ को पंजाब के एक गांव मिेरकोटिा मे्
शूट लकया गया है। कानपुर के लबठूर, काकादेव,
लशवािा, माि रोड, मोतीझीि, भैरव घाट मे् भी
कई लरल्मे् शूट हो चुकी है्। महाराष्््् के वाई गांव
मे् चल्चवत लरल्म ‘स्वदेश’ की शूलटंग हुई िी।
‘दबंग’ लरल्म मे् वाई गांव को उत््र प््देश के
िािगंज के र्प मे् लदखाया गया है, जबलक
‘स्वदेश’ लरल्म मे् यह उत््र प््देश के चरणपुर के
र्प मे् लदखाया गया िा। k

बॉ

शिल्म ट््े्ड
सरस्वती रमेि

छोटे-छोटे लोकेशंस पर िुई
कई बड्ी हिल्मो् की शूहटंग

मतौर पर गम््ी के मौसम मे्
राहत पाने के लिए ही िोग
लहि स्टेशंस की यात््ा
करना पसंद करते है्।

िेलकन कुछ िोग सद््ी के मौसम मे् बर्फबारी
का रोमांच महसूस करने के लिए भी लहि
स्टेशनो् की सैर पर जाना पसंद करते ह्ै। ऐसे
एडवे्चर िवर टूलरस्ट्स के लिए अपने देश
मे् कई अमेलजंग लहि स्टेशंस है्। 
पहाड़ो़ की रानी मसूरी: उत््राखंड की
राजधानी देहरादून से िगभग 26 लकमी. के
रासिे पर गढ़वाि लहमािय पव्वत श््ंखिा
की जड़ मे् स्सित है खूबसूरत लहि स्टेशन
मसूरी। मसूरी को ‘पहाड़ो् की रानी’ भी कहा
जाता है। यह समुद्् की सतह से तकरीबन
6,565 रीट की ऊंचाई पर है। जाड़ो् म्े यहां
का मौसम ठंडा और आसमान मे् कुछ बादि छाए रहते है्।
लदसंबर से ररवरी तक बर्फबारी होती है, हािांलक हाि के वर््ो्
मे् बर्फबारी कम होने िगी है। मसूरी मे् बर्फबारी के अलतलरक्त
भी देखने को बहुत कुछ है, जैसे- कैमि बैक रोड, िाि
लटब्बा, गन लहि, के्पटी राल्स, िेक लमस्ट, मसूरी झीि, भट््ा
राल्स आलद। आप यहां यमुना घाटी मे् स्सित भद््राज मंलदर के
दश्वन भी कर सकते ह्ै, जोलक श््ी कृष्ण के भाई बिराम को
समल्पवत मंलदर है। इसके पास मे् ही सैन्य छावनी िै्ढोर,
बाि््ेगेज, झरीपानी कस्बे जैसी जगहे् ह्ै, जो ‘लवस््ृत मसूरी’
का ही लहस्सा माने जाते ह्ै।
धुंध-कोहरे मे़ छिपा नैनीताल: उत््राखंड के ही कुमाऊं क््ेत््
मे् एक अन्य खूबसूरत लहि स्टेशन है नैनीताि, जोलक
देहरादून से 276 लकमी के रासिे पर है। नैनीताि जाड़ो् मे्
िोड़ा सूखा और गल्मवयो् मे् मानसून की वजह से कारी गीिा
रहता है। यहां नवंबर के मध्य से माच्व के मध्य तक जाड़्े का
मौसम रहता है। लदसंबर-जनवरी मे् यहां धुंध और कोहरा छाया
रहना आम बात है। नैनीताि मे् कई दश्वनीय स्िि है्, जैसे-
नैना देवी मंलदर, नैनीताि जू, जामा मस्सजद, से्ट जॉन इन द
वाइल्डरनेस चच्व, इको केव गाड््ंस आलद।

नीलछिरी पहाछ़डयो़ मे़ स़थित ऊटी: तलमिनाडु की
नीिलगरी पहािड़यो् मे् स्सित ऊटी लहि स्टेशन भी जाड़्े के
मौसम मे् घूमने िायक स्िान है। ऊटी मे् दल््कण-पल््िम व
उत््र-पूव्व दोनो् मानसूनो् से भारी वर्ाव होती है, लजससे यहां का
तापमान कभी-भी बहुत अलधक नही् होता है। ऊटी मे् आज
तक लरकॉड्व लकया गया अलधकतम तापमान 29.4 लडग््ी
सेस्लसयस है, जो 30 अप््ैि 2024 को लरकॉड्व लकया गया िा।
ऊटी झीि के पास स्सित बोट हाउस नौका लवहार का अवसर
प््दान करता है, इसलिए यह पय्वटको् के लिए आकर्वण का
मुख्य के्द्् है। यहां के गवन्वमे्ट बोटेलनकि गाड्वन मे् पौधो् की
अनेक देशज और लवदेशी प््जालतयां पाई जाती है्। एल्क लहि
की ढिान पर बने रोज गाड्वन मे् गुिाबो् की 20,000 से
अलधक वैरायटी है्। यह भारत के सबसे बड़्े रोज गाड््ंस मे् से
एक है। यहां झीि के लकनारे ही एक लडयर पाक्फ भी है।
फूलो़ की वादी िुलमि़ग: गुिमग्व, जम्मू-कश्मीर के बारामूिा
लजिे मे् स्सित सुंदर लहि स्टेशन है, जो लवख्यात पय्वटक स्िि
और स्कीइंग डेस्सटनेशन है। ‘रूिो् की वादी’ नाम से मशहूर
गुिमग्व म्े जाड़ो् म्े जबरदस्् बर्फबारी होती है। गुिमग्व एलशया
के टॉप 10 स्कीइंग डेस्सटनेशंस मे् शालमि है। यहां अररवत

पहाड़ी की ढिान पर स्कीइंग के
अलतलरक्त अन्य लवंटर स्पोट्स्व के
लिए भी िोग जाते है्। गुिमग्व मे्
लवश्् का सबसे बड़ा इग्िू कैरे है।
2023 मे् यहां ग्िास इग्िू रेस्टोरे्ट
का भी लनम्ावण लकया गया है।
प़़ाकृछतक संुदरता का संिम
दाछ़जगछलंि: पल््िम बंगाि म्े
प््ाकृलतक सुंदरता व खूबसूरत चाय
के बागानो् से भरा-पूरा है दाल्जवलिंग
लहि स्टेशन। यह स्िान दाल्जवलिंग
लहमाियन रेिवे (टॉय ट््ेन) के
लिए भी लवख्यात है, लजसकी
सवारी के दौरान दुलनया के तीसरे
सबसे ऊंचे पव्वत कंचनजंगा का
मनोरम नजारा देखने को लमिता
है।  यहां ऑब्जव््ेटरी लहि पर स्सित
महाकाि मंलदर, टाइगर लहि,
लहमाियन माउंटेलनयलरंग इंस्सटट््ूट

और बोटेलनक गाड्वन जैसी जगहे् भी पय्वटको् के लिए आकर्वण
के क्ेद्् है्। दाल्जवलिंग लतब्बती, नेपािी और स्िानीय संस्कृलत
का लमश््ण है। यह लहमाियी उत्पादो् का स्िानीय बाजार भी है।
भारत का थ़कॉटलै़ड याड़ग कूि़ग: ‘स्कॉटिै्ड ऑर इंलडया’
के नाम से मशहूर कन्ावटक मे् स्सित कूग्व (कोडगु) अपनी
शानदार प््ाकृलतक सुंदरता के लिए लवख्यात है, लवशेरकर
अपने लवशाि, खुशबूदार कॉरी बागान, धंुध भरी हरी
पहािड़यो्, झरनो्, जैव लवलवधता और लवलशष्् कोडव संस्कृलत
के लिए। यहां शांत िै्डस्केप और एडवे्चर गलतलवलधयो् जैसे
ट््ेलकंग व लरवर रास्टटंग का पररेक्ट संतुिन है। यहां
ओमकारेश््र मंलदर, लतब्बती नामद््ोलिंग मठ जैसे महत्वपूण्व
धाल्मवक स्िि भी है्। यहां ऐलतहालसक मलदकेरी रोट्व भी है।
केरल का छहल थ़टेशन मुऩनार: केरि का लहि स्टेशन
मुन्नार अपने टी प्िांटेशन, ठंडे वातावरण, एरालवकुिम
नेशनि पाक्फ और अनामुडी चोटी जैसी प््ाकृलतक र्प से सुंदर
जगहो् के लिए लवख्यात है। पल््िमी घाटो् की पहािड़यो् म्े स्सित
यह ल््िलटश राज का पूव्व लरजॉट्व, हाईलकंग के लिए भी अच्छी
जगह है। यहां के झरने और वाइल्डिाइर भी पय्वटको् को
आकल्रवत करते ह्ै। k

गमंंी के मौसम में
दहल संटेशंस की सैर
तो आपने कई बार
की होगी। लेदकन
अगर सदंिवयों मे दचलंि
एिरेंचर फील करना
चाहते हंै तो िेश के
अलग-अलग संथानों
में संसथत दकसी दहल
संटेशन का रंख कर
सकते हैं। ऐसे ही सात
बेहि खूबसूरत दहल
संटेशनों के बारे में
यहां बता रहे हैं।

मोबाइल मे् ऐसे बदले् सेशटंग
संस्था ने साफ कहा है कक अगर
मोबाइल में काल फॉरवकंडिंग चालू होने
का शक हो तो तुरंत ‘002’ डायल करें।
यह कोड सभी तरह की कॉल फावंवकंडिंग
को बंद कर देता है और कॉल कफर से
आपके फोन पर आने लगती हैं।
आज के समय में साइबर ठग पैसे ठगने
के कलए लगातार नई तरकीबें अपना रहे
हैं। ऐसे में ककसी भी अनजान कॉल,

कडलीवरी मैसेज या नेक कोड को कबना सोचे-समझे
डायल करना भारी पडं सकता है। इसकलए हमेशा
सतकंक रहें।

पटौदी पैिेस मे् रिल्माई रई ‘एरनमि’ं‘बजरंरी भाईजान’ मे् रदखा मंडावा

रिल्म ‘स््््ी’ से िाइमिाइट मे् आया चंदेरी 

महेश््र घाट मे् हुई ‘पैडमैन’ की शूरटंर

से्ट पॉि स्कूि मे् हुई ‘मै् हंू न’ की शूरटंर

िाबुबू के संर पॉप माट्ग के सीईओ वांर रनंर

हाल के महीनों से सोशल
मीदिया पर एक पंयारी सी
दिखने राली िॉल ‘लाबुबू’ टंंेंि
कर रही है। इसकी पंयारी
संरचना बचंंों को खूब लुभाती
है। कंया है लाबुबू िॉल और
कैसे हो गई यह इतनी
पॉपुलर, आप भी िादनए।

श््िकॉिन
वीरे्द्् बहादुर शसंह 

िेश-दरिेश के फेमस लोकेशंस पर तो दफलंमों की शूदटंग होती ही रहती है। लेदकन
कुछ ऐसी बॉलीरुि दफलंमें भी बनती रही हैं, दिनको ऑफबीट लोकेशंस या छोटे
शहरों में शूट दकया गया। ऑफबीट लोकेशंस पर शूट हुई दफलंमों पर एक निर।  

बच््े-बड्ो् सभी को लुभाती िै
क्यूट मॉन्स्टर डॉल लाबुबू

आ
टूशरस्ट डेस्सटनेिंस

समीर चौधरी

आपको रोमांच से भर देगी 
इन हिल स्टेशंस की सैर

आपको रोमांच से भर देगी 
इन हिल स्टेशंस की सैर

इन दिनों दिदिटल संकैम के नए-नए तरीके सामने आते रहते हंै। इनमें से ही एक है कॉल
फॉरंवदंििंग संकैम। इसके बारे मंे पता न होने पर आपका बैक अकाउंट खाली हो सकता है। ऐसे

में इस संकैम और इससे बचने के तरीकों के बारे में आपको िरंर पता होना चादहए।

रोचक
शिखर चंद जैन

हा

नैनीताि

रुिमर्ग 

ऊटी

दार्जगरिंर कुर्ग (कोडरु)


